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Changer de lieu de vie est une aventure riche et
passionnante. Ce projet est un saut dans linconnu et
VOUS Vous posez certainement beaucoup de questions
sur ce nouvel endroit ou vous pensez poser vos valises :
quel sera mon cadre de vie ? Vais-je pouvoir m'épanouir
professionnellement ? Y a-t-il des services de qualité
pour ma famille et moi ?

Ce guide est la pour répondre a vos questions sur le
territoire de Saint-Brieuc Armor Agglomeration. Il vous
offre une vue d'ensemble du territoire avant de vous
lancer.

« Comment est organisée l'agglomération ?

+ Quel est le prix de l'immobilier ?

+ Quelle offre de santé est proposée ?

+ Quelle est la qualité de l'enseignement pour mes
enfants ?

Y a-t-il des dispositifs pour m'accompagner dans mon
projet professionnel ?

+ Quelle est l'offre culturelle et de loisirs ?

Vous trouverez également dans ce document des
informations pratiques et des contacts utiles pour vous
guider dans vos recherches et faciliter vos demarches
d'installation.

Ce guide est reéalise par Cotes d’Armor Destination,
lAgence de Développement Touristique et d'Attractivité
du département, structure partenaire du Conseil
Départemental des Cotes d'Armor, en collaboration avec
Saint-Brieuc Armor Agglomeération.

© photos : CRTB - Office de Tourisme Baie de Saint-Brieuc - Joél Bellec
- Emmanuel Berthier - Donatienne Guillaudeau - Nicolas Job - Thibault
Poriel - Emmanuelle Rodrigue - Aurélie Tiercin - Bruno Torrubia -
Guénolé Trehorel - L Oeil de Paco
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La communauté d'agglomération de Saint-Brieuc est
composeée de 32 communes.

De la cathédrale Saint-Etienne au port branché du
Léegué, sa ville centre, Saint-Brieuc, charme autant par
son aspect historique que par ses parcs et paysages
naturels.

Sa baie bénéficie d'un cadre de vie qualitatif entre terre
et mer. Elle est un havre de sérénité ou les espaces
ruraux comme maritimes permettent de pratiquer de
nombreux loisirs, d'étre en lien avec la nature. Ponctuée
de plages et de petites stations balnéaires, la Baie
de Saint-Brieuc, classée cinquieme au monde par
lamplitude de ses marées (elle peut se retirer jusqua
7 km 1), abrite aussi la plus grande réserve naturelle
de Bretagne. Plus au sud, son secteur rétro-littoral,
riche d'une nature préservée avec bois, foréts et chaos
granitiques offre un environnement reposant, propice
aux longues balades.

Ailleurs sur le territoire, les loisirs proposés a lannée
sont variés : museées, péche, sports nautiques, festivals,
balades a vélo..
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MANTES

Mais au-dela de son cadre naturel remarquable, l'ag-
glomération est aussi un territoire ou bouillonne un
esprit d'entreprise et de collaborations. Il regne ici une
dynamique de projets qui permet a chacun de prendre
part a la vie locale.

Saint-Brieuc Armor Agglomération est labellisée
Territoire d'Industrie. La French Tech Saint-Brieuc Bay
et la technopéle INNOZH montrent la richesse et la
dynamique des domaines de linnovation.

Elle accueille des secteurs économiques tres variés :
industrie, tourisme, hétellerie, restauration, agriculture,
culture, péche.. et bénéficie également d'un pole de
recherche mondialement reconnu dans le domaine de
la sécurité alimentaire et de la santé animale.

La position en Bretagne de lagglomération a
lintersection d'axes majeurs en fait un territoire
facilement accessible et attractif.

SAINT-BRIEUC ARMOR AGGLOMERATION

%* Bienvenue en Cotes d'Armor !
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~ laville centre

Avant de choisir son nouveau lieu de vie, il est essentiel d'aller a la découverte du territoire, de repérer les lieux qui
vous seduisent et dans lesquels vous vous imaginez vivre et vous épanouir en famille. Votre aventure commencera
ainsi probablement par des vacances ! Visite des villes, exploration des grands sites, reperage des quartiers, des
commerces, des activités a pratiquer, des petits restaurants sympathiques..

Passer du temps dans les endroits que vous avez identifiés, venir et revenir si vous le pouvez, vous permettra de
confirmer votre « coup de coeur » et d'affiner votre recherche pour vous installer, le jour J, dans un lieu ou vous vous
sentirez bien, chez vous.

Les incontournables

La ville de Saint-Brieuc saura vous charmer avec ses animations et son ambiance. Forte d'une histoire de plusieurs
siécles, son patrimoine historique se méle aux espaces naturels au coeur de la ville, recompensés par la distinction
Fleur d'Or ®. Ville universitaire, culturelle et nature avec ses trois vallées qui rythment son centre, Saint-Brieuc est
également une cité maritime. De part et d'autre du port de commerce et de plaisance du Légué s'étend un littoral
de premier plan.

Point névralgique de l'agglomeération grace a sa proximité avec la RN12, la ville est aussi facile d'accés grace
a la ligne TGV. Sa qualité de vie s'inscrit dans sa taille humaine et sa proximité avec la mer. Les commerces
indépendants des rues piétonnes cotoient les sites architecturaux, s'alliant a un marché avec des producteurs
bretons. Son offre culturelle et son tissu associatif ravissent par leur pluralité.

Le port du Légué

ouédic
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Port du XVe¢ siecle, une balade
simpose pour découvrir les
maisons d'armateurs et le Carré
Rosengart, ancienne zone
industrielle rénovee. Le port de
plaisance, traverse par le Gouét,
est bordé d'échoppes brancheées
et de restaurants. Lidéal est de s'y
rendre depuis le coeur de ville par
la Valléee de Gouedic, a pied ou a
vélo électrique.

Véritable poumon vert de la ville, elle
est une aire de jeux de 4 ha avec un
terrain de basket et un jardin de la
biodiversite, parfait pour des balades
ou pique-niques.

Les aménagements pietons font
le bonheur des touristes, runners
et promeneurs. Classé monument
historique, le pont de Toupin, construit
au début du XXe siécle par Harelde la
Noé, se dresse en son centre.
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Avec des lieux de vie tels que la
place historique du Martray et ses
halles, le coeur de la ville, grace a
son dynamisme et ses animations,
permet au patrimoine de se
méler a la rue commercante St-
Guillaume.

Sa pluridisciplinarité  s'exprime
sur la scéne nationale du théatre
de la Passerelle et ses nombreux
rendez-vous tout au long de
lannée. C'est dailleurs un des
rares théatres a litalienne de
Bretagne.



Ancienne villa darmateur, elle
surplombe la vallée et offre une vue
imprenable sur la baie. Désormais,
ce lieu est une maison-atelier a
Lorigine de créations et productions
artistiques.

Au cceur du projet culturel, la villa
est une résidence a la disposition
dartistes. Son parc de 7 ha accueille
des animations estivales, comme
des concerts et spectacles, et ravit

Les places de la Reésistance et
du Martray, situees aux abords
de la Cathédrale Saint-Etienne,
accueillent  un  marchée les
mercredis et samedis. Ce sont
des rencontres gourmandes pour
des marchandises locales et de
saison, dont les produits de la
mer de la Baie de Saint-Brieuc.
Laissez-vous tenter par les effluves
des fameuses galettes-saucisses
bretonnes !

Mise en service en 1863, la gare
de Saint-Brieuc est un édifice
intégrant un meélange dart déco
et dart nouveau avec un style
régionaliste.

Ses pierres de granit, lucarnes
et sa grande verriere en ont fait
une source dinspiration pour le
dessinateur Uderzo, autant que
pour les cinéastes René Clément
et Christophe Honoré.

aussi les promeneurs.

e

Une journée type :

Nous commencons notre visite de Saint-Brieuc par le marché du samedi, ou se retrouvent
de nombreux producteurs locaux. Au fil des rencontres et des discussions, nous
découvrons les cultures et les savoir-faire locaux. Nous poursuivons ensuite notre chemin
en dégustant lune des spécialités locales. Flanerie, réverie, achat de produits artisanaux et
responsables, les emplettes se font agréablement grace aux artisans et créateurs.

Autant en profiter pour une balade historique en coeur de ville. L'Office de Tourisme propose
justement un parcours. Nous découvrons le quartier médiéval aux maisons a colombages
autour de la cathédrale forteresse, dont larchitecture néoclassique et le style Art déco
font la fierté de Saint-Brieuc. Nous levons les yeux le long des batiments et profitons des
ceuvres de street-art qui jalonnent la ville.

Le midi, nous déjeunons dans un restaurant du centre. Pleine de caractére, sa cuisine
familiale met en avant les produits locaux. Nous entendons parler d'un coin nature sympa
a visiter.

L'aprés-midi, nous louons des vélos pour profiter du parc de la Vallée de Gouédic, et
prenons un chemin qui permet la traversée de la ville du quartier de Robien vers le port du
Légué. Le chant des oiseaux accompagne notre visite le long du cours d'eau.

La journée s'acheve devant les fagcades colorées du Légue, port branché. Nous y trouvons
plein d'adresses pour boire un verre en terrasse ou manger. Nous hésitons encore entre le
bar a tapas Mar'mousse qui compte plus de 600 références de bieres bretonnes, le bistrot
du Marin et ses fish and chips, le Portland, autre enseigne du chef étoilé Nicolas Adam, ou
encore le QG.

A la découverte de Saint-Brieuc Armor Agglomération 5



La Petite Cité de Caractere® est
réputée pour son riche patrimoine
et connue comme la Cité des
tisserands grace a lindustrie du
lin. En lice pour l'édition 2022 du
Village préféré des Francais’
ou elle aura été classee 3¢ ses
chateaux et son Parc Roz Maria,
son étang et le Bois de la Perche
réjouiront les promeneurs.

Pour les plus curieux, le parcours
"Ruelles et venelles vous dévoilera
ses secrets.

Plaintgl

: & e
Le meégalithe néolithique du Petit
Vauridel et le tumulus de Gourlay
attestent de lancienneté de la
commune.

Les manoirs aux charmes de
larchitecture bretonne s'ajoutent
a ceux de la campagne. Pour les
sportifs, Plaintel est bordée de
sentiers de randonnée, circuits
VTT et trails profitant du cadre
naturel des Chaos du Gouét.

Authentique et « sans additif », la
station balnéaire joue la carte de
la simplicité et de la séduction.
Ambiance et convivialité sont les
maitres-mots. Ses cing plages et
son port de plaisance typique au
coeur de la ville sont tres prisés.
Les quais bordés de restaurants
et de bars sauront vous accueillir.
Visiter Binic, c'est aussi profiter
des loisirs nautiques ou de la
péche a la coque.

Saint-Quay-Portrieux

Cité portuaire et station balnéaire
de charme, laville est le haut lieu de
la fameuse coquille Saint-Jacques.
Le radeau plongeoir et la piscine
d'eau de mer font la réputation de
la plage du Casino. Ponctuée de
plages et diles, sa découverte est
optimale par son sentier cétier, le
GR®34. Rivalisant d'originalités, les
villas de bord de mer valent le coup
d'ceil. La plus atypique, la villa Ker
Moor, est de style byzantin.

6 | Lesincontournables de Saint-Brieuc Armor Agglomération

Plérin-sur-Mer
La plage des Rosaires est un site
privilegie beénéficiant d'une digue
promenade. Poursuivez votre ba-

lade jusqu'a la pointe du Roselier et
son four a boulets débouchant sur
une vue imprenable de la Baie de
Saint-Brieuc. Saint-Laurent, Martin
Plage. centre-bourg : Plérin béenéfi-
cie de plusieurs lieux authentiques
qui privilégient la convivialité.

La commune aux deux clochers est
réputée pour sa réserve naturelle
la plus grande de Bretagne. Depuis
1960, des parcs de moules de
bouchots, certifies labels rouge,
sont implantés. Dégustez-les
fraiches le long du littoral !

Appréciée pour ses anciennes
demeures et ses paysages
agreables, elle est par excellence
la petite ville rurale entre forét
et produits de pays. Ses sentiers
de randonnées et de VTT vous
feront découvrir la cote des halles
et ses environs, fontaines, lavoirs,
chemins creux, cours deau et
moulins. Cest aussi loccasion
dassister a la "'Pomme de terre en
féte”, grand fest-noz célébrant les
150 ha du tubercule cultivé sur la
commune.




Les loisirs

Itinérance

. Visiter la Bretagne et ses littoraux a pied ou a vélo, c'est
: loccasion de découvrir la culture et la gastronomie
: bretonne en traversant ses paysages changeants.
: Lincontournable sentier des douaniers, le GR®34, est
- balise sur plus de 2 000 km, de la Baie du Mont-Saint-
¢ Michel a Saint-Nazaire. Elu "GR préféré des Francais” en
: 2017, iLest une sortie incontournable pour les amateurs
: de nature. En famille ou entre amis, prenez une paire
. de jumelles pour observer les 40 000 oiseaux qu’abrite
- la baie. Ses sites d'exceptions et ses nombreux points
: panoramiques donnent une vue imprenable sur les
. criques, falaises, cotes sauvages et prés salés, avec la
: mer en toile de fond.

. Si lenvie vous en dit, optez pour le vélo avec La
: Vélomaritime®. Cet itinéraire cyclable relie Roscoff a
: Dunkerque. S'évader pour mieux voir se dévoiler les
. charmes typiques du nord Bretagne. Des escales sur
- les plages pour une baignade ou une pause gourmande
. dans une des stations balnéaires vous permettront de
. savourer le moment.

La gastronomie

Office de Tourisme Saint-Brieuc
www.baiedesaintbrieuc.com - 02 96 33 32 50
Office de Tourisme Saint-Quay-Portrieux
www.saintquayportrieux.com - 02 96 70 40 64
Office de Tourisme Binic-Etables-sur-Mer
WWWw.besurmer-tourisme.com - 02 96 73 60 12

Les plages
en toutes saisons

.

En hiver ou en été, les plages de lagglomeération sont
la promenade parfaite. Ce cadre naturel, entre sable
fin et galets selon les gouts, est le terrain de jeu idéal
pour adultes et enfants.

Détendez-vous un moment en écoutant le fracas
des vagues a la plage de la Comtesse a Saint-Quay-
Portrieux et en admirant ses jolies cabines. A marée
basse, apres avoir vérifie les horaires des marees,
rendez-vous sur lile de la Comtesse.

Pour un instant péche, dénichez coques, palourdes et
bigorneaux a la plage du Petit Havre a Pordic, tout en
respectant cet ecosysteme fragile.

Letemps se préte aune balade ? Profitez de ladigue de
la plage des Rosaires et pour une pause gourmande,
dirigez-vous vers les terrasses.

Midi approche, pique-niquez a la plage de Lermot
a Hillion : il parait que leau est la plus chaude des
environs !

Les sportifs preféreront la plage de Tournemine
pour une session de longe-cote. Quant aux sports
nautiques, rapprochez-vous des centres de Plérin et
Saint-Brieuc ou aupres du Péle nautique Sud Goélo a
Binic-Etables-sur-Mer et Saint-Quay-Portrieux.

Haut lieu de la gastronomie, le territoire allie convivialité et
festivité aux saveurs et au gouUt.

La Baie de Saint-Brieuc compte 3 chefs étoilés au Guide
Michelin. Le chef Mathieu Aumont "Aux Pesked’, le chef
Samuel Selosse a "La Table d'Asten’, et le chef Nicolas
Adam a "La Vieille Tour” subliment les produits du territoire.
Les gastronomes retiendront la coquille Saint-Jacques,
trésor de la Baie et produit d'excellence, qui cotoiera
poissons et crustacés dans vos assiettes.

ASaint-Brieuc, la gastronomie n'est pas hors de portée. C'est
grace a la collaboration, entre le chef Jean-Marie Baudic et
le chef Nicolas Adam que la ville-centre a vu son festival
annuel Art Rock se doter d'un concept innovant : Rock'N
Toques. L'événement méle street-food et gastronomie au
coeur du festival de musique : une collaboration inédite de
chefs et d'artisans.

Chaque année se déroule également le festival de la
gastronomie a Quintin. Fort de ses réussites culinaires,
C'est le rendez-vous gourmand par excellence.

Les incontournables de Saint-Brieuc Armor Agglomération 7



Bois de Plédran

L'agglomération vous accompagne dans votre recherche de logement grace aux offres et a son site web Info
Habitat. Ce dispositif a permis laccompagnement dans leurs projets de 1 411 ménages en 2021.

LA PLATEFORME "INFO HABITAT"

'Espace Info Habitat (EIH) est lentrée unique pour
toutes questions relatives au logement. Quel que
soit votre projet, bénéficiez d'informations neutres et
gratuites, d'un accompagnement juridique, d'aides
financieres...

Vous souhaitez acheter ?
Beéneficiez d'une subvention de 4 000 € pour lachat d'un
logement ancien, avec travaux en secteurs prioritaires.

Vous souhaitez construire ?

L'Espace Info Habitat vous accompagne dans la
recherche. Architectes-conseils, juristes, thermiciens,
techniciens du batiment, ergothérapeutes, conseillers
habitat sont la pour répondre a vos questions.

Vous souhaitez rénover, adapter ou rehabiliter votre

logement ?
Une aide financiere est disponible pour la rénovation

des logements (cumulée avec les aides de LTANAH).

Vous voulez adapter votre logement au maintien a
domicile ?

Une subvention comprise entre 500 € et 2 000 € par
logement peut étre allouée pour permettre les travaux
d'adaptation, sous conditions d'éligibilite.

LEIH et ses partenaires assurent des permanences
délocalisées afin de vous apporter plus de services et de
conseils en proximité, dans les poles de Binic-Etables-
sur-Mer, de Quintin et de Ploeuc-L'Hermitage.

8 | Habiter, se soigner, se déplacer

+ d'infos sur le Guide des aides habitats, a télecharger ici

(saintbrieuc-armor-agglo.bzh)



https://infohabitat.sbaa.fr/wp-content/uploads/2022/04/guides-des-aides-habitat-a5-2022-ok.pdf
http://www.chambre-cotesdarmor.notaires.fr


Prix médian au m? pour les maisons

et appartements anciens
Source : www.immobilier.notaires.fr - 2021

Métropoles frangaises de référence
Paris 75
Rennes

Saint-Quay-Portrieux
Binic-Etables-sur-Mer
Hillion

Plérin
Langueux
Yffiniac
Saint-Brieuc

Quintin
Plaintel
Ploeuc-LHermitage

Les produits du terroir, locaux et regionaux de
qualité, sont au rendez-vous toute l'annee, pour les
curieux comme les habitués. Profitez d'un marché
de producteurs et d'artisans dans une ambiance
conviviale. Retrouvez aussi des food-trucks le long
des allées bordées par les commercants. La liste des
marchés de lagglomeération est disponible sur le site
www.baiedesaintbrieuc.com

Les producteurs se sont également organisés sous
forme dassociations pour proposer des plateformes
de commandes en drive. www.voisinsdepaniers.org

10780
3870

3550
2750
1740

2230
1880
1880
1520

1660
1290
1080

Petits commerces, AMAP (Association pour le Maintien
d'une Agriculture Paysanne), associations de paniers
de produits locaux, vente directe chez les producteurs
agricoles ou pécheurs... sont partout autour de nous.
Pour s'y retrouver facilement parmi tous les produits
disponibles et pour faciliter les achats, le Département
des Cotes dArmor a developpé une carte interactive
qui permet de retrouver en un clic les producteurs
proches de chez soi : wwwmangeons-localbzh/
vente-directe/cotes-d-armor

Au fil des saisons, les produits emblematiques font leur
apparition : moules d'Hillion, coquille de Saint-Quay,

pomme de terre de Ploeuc, oignons et echalotes de
Langueux...

Habiter, se soigner, se déplacer 9
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Le territoire bénéficie d'un bon maillage de professionnels de la santé. Lensemble de la population réside a moins

de 30 minutes des soins urgents.

Yves Le Foll est le 3°™ hopital de
Bretagne

Le Centre Hospitalier Yves Le Foll
a Saint-Brieuc est, par sa capa-
cité, son activite et son plateau
technique, le 3°m¢ établissement
public de santé breton, apres
les CHU de Rennes et Brest. Il
dispense des soins specialisés
pour l'ensemble du déepartement :
chirurgie infantile, centre pluridis-
ciplinaire de diagnostic prénatal,
maternité de niveau lll, néonatalo-
gie et réa-néonatale, réanimation
polyvalente, chirurgie vasculaire
et thoracique, médecine nucléaire,
hémodialyse, consultations avan-
cées de néphrologie et d'oncolo-

gie...

A PLérin, un hépital privé flambant
neuf

Ouverte en 2016, la clinique
des Coétes d'Armor est le podle
medical privé de Bretagne Nord.
Facilement accessible depuis la
voie express Rennes-Brest (RN12)
et disposant de grands parkings,
létablissement de 27 600 m?
compte 300 lits et un plateau
technique de 15 salles de bloc
opératoire. Il regroupe des services
de radiothérapie, d'imagerie
medicale, de soins urgents, une
maternité de niveau Il et un service
de néonatologie, des services
d'’hospitalisation ambulatoire, des
services d'oncologie et de soins
palliatifs.

10 | Habiter, se soigner, se déplacer

Des investissements
renforcer Uoffre de soins

pour

La démographie médicale est un
enjeu important en Cotes d’Armor.
On compte 127 médecins sur
lagglomération. Pour faire
perdurer loffre de santé et la
renforcer, des initiatives sont
portées par les collectivités avec
le contrat local de santé visant a
attirer de jeunes médecins : appui
au developpement de loffre
ambulatoire, création de Maisons
de Santé Pluriprofessionnelles..
Ces dispositifs visent a renforcer
L'offre sur le territoire.

Le territoire est doté de trois
centres municipaux de santé
a  Saint-Quay-Portrieux,  Plérin
et Langueux. Ils sont ouverts 6
jours sur 7 et des créneaux de
consultation sont libérés pour
répondre aux urgences.
Lagglomération dispose d'une
maison de garde adossée a 'hdpital
Yves Le Foll pour dispenser les
premiers soins. Elle accueille le
public en medecine générale le
soir et les week-ends.

| )
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En complément de nombreux
medecins et services de santé, il
existe deux Maisons de Santé Pluri-
professionnelles dans lagglomé-
ration : Plérin, Quintin et alentours
(12 communes) qui regroupent un

réseau de professionnels : mede-
cins genéralistes, cabinets infir-
miers, kinésithérapeutes, diététi-
ciens, podologues, psychologues,
angiologues, ergothérapeutes,
orthoptistes, orthophonistes..

Une Communauté Professionnelle
Territoriale de  Santé  s'est
constituée au Nord de

lAgglomération, la CPTS Sud
Goélo.

De méme, au Sud, 'Soins
coordonnés 22800° est une
association meédicale et

paramédicale qui intervient sur le
pays de Quintin.

Des cabinets meédicaux libéraux
sont également présents sur le
territoire avec une centaine de
medecins a leur actif.

Contacts utiles

Centre Hospitalier de Saint-Brieuc
02 96 01 71 23 - www.ch-stbrieuc.fr

Hopital Privé des Cotes d'Armor
(Plérin)

02 57 24 02 00
www.hopitalprive22.fr

Maisons et pole santé
wWwWw.maisons-et-poles-de-sante.
com



Saint-Brieuc Armor Agglomeération est structurée autour du pole urbain de Saint-Brieuc.
Sa situation géographique idéale en fait un territoire tres bien desservi par la voiture. Néanmoins, sa gare TGV, les
solutions de covoiturage et le réseau de bus offrent aux habitants des solutions pour une mobilite plus respectueuse

de lenvironnement.

La ligne a grande vitesse ouverte en
juillet 2017 permet de relier Paris en
2 h 15 depuis Saint-Brieuc. C'est un
nouvel atout pour 'Agglomération,
couplé a une offre dense en TER, qui
améliore et facilite les déplacements
professionnels et de loisirs. En
Coétes d'Armor, quatre autres villes
sont desservies : Lamballe-Armor

(2h08), Guingamp (2h35), Plouaret
(2hs55), et Lannion (3h15).

Traversée dEst en Ouest par
la RN12 reliant Rennes a Brest,
lagglomération est trés bien
desservie par le réseau routier.

En voiture :

Rennes 1hi5

Brest 1h40

Nantes 2h10

Paris 4h30

Caen 2h30

Et par la D700 ;Quimper 1h50
Vannes 1h30

Les 4 voies sont gratuites en
Bretagne. Le covoiturage est aussi
facilité par des aires de covoiturage,
ainsi que par lassociation de
covoiturage Ehop www.ehop.bzh.

Pour les veéhicules électriques, le
réseau Brev'Car propose plus d'une
centaine de bornes de recharge sur
lensemble du département.

Coté bus, le réseau de tous les
transports publics de la Bretagne,
breizhgobzh propose plusieurs
lignes de bus reliant Saint-
Brieuc Armor Agglomeération aux
agglomérations voisines. Il existe
egalement un réseau de transport
communautaire :

- Le réseau tub, qui se décline en
18 lignes regulieres et 4 lignes de
soirées ainsi qu'une ligne estivale.
Pendant lannée scolaire, les
services tub assurent le transport
des éleves domiciliés et scolarisés
sur le territoire.

- Les services Domitub et Mobitub,
transport collectif, sur réservation,
pour seniors et personnes a mobilité
réduite.

- Le service Proxitub, transport
public sur réservation, dessert les
quartiers moins denses via des
points d'arréts relais.

L'agglomération  encourage et
favorise les mobilites douces :

- La Maison du velo propose la
location de velos électriques ou
standards a la journée, au mois ou
au trimestre. Pour faciliter votre
mobilité, vous pouvez entreposer
votre vélo au Velo'Park a proximité
de la gare.

- Veélo'baie est un dispositif de
location de 40 vélos a assistance
electrique en libre-service 7j/7.

Les stations sont a la Halle Belem,

au Quai Armez, au Port du Légué,
et sur 3 sites dans le centre Saint-
Brieuc : place Du Guesclin, parvis

nord de la Gare SNCF et au Campus
Mazier.

Mobibreizh est le calculateur
d'itinéraires pour venir et se déplacer
en Bretagne. Il permet de trouver
en un clic un itinéraire, des horaires
et le temps de parcours (train, car,
bateau, a pied) pour se rendre d'un
lieu a un autre. www.mobibreizh.bzh

Habiter, se soigner, se déplacer 1


http://www.ehop.bzh

. @ra diffot et‘&drér

i Swirtthrieue Ari
WM”WM

Jeunesse

LA GARDE DES JEUNES ENFANTS

Saint-Brieuc Armor Agglomeération propose plusieurs
solutions de garde réparties sur le territoire pour les
enfants agés de 10 semaines a 4 ans, avec pres de 700
places dans ses 18 creches. Ces lieux sont congus pour
favoriser léveil des enfants et faciliter lapprentissage
de la vie en société. Il existe egalement des structures
privées, deux créches d'entreprises, des créches
associatives et une classe passerelle.

Les MAM, Maisons d'Assistants Maternels

En pleine expansion, ce sont différents professionnels
agrees qui se regroupent et exercent leur métier en
dehors de leur domicile.

Une Maison de l'Enfance et un Relais Petite Enfance
Pour permettre aux parents de s'informer sur les
difféerents modes de garde proposes sur le territoire,
les modalitées d'inscription, les aides financiéres ou
pour disposer de la liste des assistantes maternelles
agreees, une Maison de Enfance et un Relais Petite
Enfance (répartis sur sept sites : Saint-Brieuc, Yfhniac,
Plédran, Binic-Etables-sur-Mer, Plérin,  Quintin et
Ploeuc-L'Hermitage) ont été crées au sein du territoire.
Ces services sont gratuits et ouverts a tous. Ils ont aussi
pour réle de renseigner les professionnels (gardes a
domicile..) sur les questions relatives a leur métier ou
sur les animations proposées auxquelles elles peuvent
participer avec les enfants.

CONTACTS

Relais Petite Enfance (RPE)

02 96 77 60 50 - www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh
www.facebook.com/groups/rpamsaintbrieucagglo
CAF des Cotes d’Armor

08 10 25 22 10 - www.caf.fr

02 96 50 70 11
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PACES IFPES

LES ACCUEILS DE LOISIRS

Les mercredis et pendant les vacances scolaires,
des Accueils de Loisirs sont également proposeés. Ils
concernent les jeunes enfants et les adolescents, avec
des activités a la journée ou a la semaine.

Pour les 3-11 ans, des activités ludiques, créatives,
sportives, culinaires et sorties sont au programme.

De plus, il existe 4 ludothéques dans lagglomeération.
Lieux de rencontre, de vie en groupe et deéveil
culturel, les ludothéques sont des espaces dédiés
au jeu. Lenfant accompagné peut jouer sur place ou
emprunter des jeux et des jouets.

Pour les jeunes de 11 a 17 ans, pendant toutes les
vacances scolaires, les Espaces Jeunes proposent des
animations sur lensemble du territoire. Ce sont des
activités sportives, nautiques, culturelles, créatives ainsi
que des grands jeux et des sorties qui sont organisés
chaque jour. Avant ou apres chaque activité, les
participants ont la possibilité de rester profiter au sein
des Espaces Jeunes.

S'ENGAGER, REALISER SES PROJETS

Vous avez un projet ?

Le territoire, a léchelle départementale ou communale,
accompagne les jeunes dans lidentification des aides,
la valorisation et la diffusion de leur projet. De nombreux
dispositifs existent tels que «Jeune en projet»,
Pass'Engagement ou la bourse Zephyr.

CONTACT

Les reférents jeunesse du territoire
www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/vivre-et-habiter/la-
jeunesse/mes-sources-dinfo



Lidentité du territoire est aussi la langue bretonne.
De plus en plus décoles publiques ou privées
développent l'enseignement bilingue frangais-breton
dés la maternelle.

+ d'infos sur

www.tiarvroleon.bzh/apprendre-le-breton/a-lecole

Saint-Brieuc Armor Agglomeération propose une large offre scolaire de la maternelle au lycée.

Elle compte 21 colleges (privés et publics) et 16 Llycées (d'enseignement général, technologique ou professionnel)
ainsi qu'une Maison Familiale et Rurale d'Education et d'Orientation.

Les etablissements des Cotes d’Armor dependent de lacademie de Rennes.

Retrouvez la liste sur www.ac-rennes.fr

TROIS EXEMPLES DE LYCEES A SAINT-BRIEUC ARMOR AGGLOMERATION :

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE FRANCOIS
RABELAIS - SAINT-BRIEUC

02 96 68 32 70 | ce.0220056S@ac-rennes.fr
www.lycee-rabelais-saint-brieuc.ac-rennes.fr

Options disponibles : sections européennes, cinéma et
audiovisuel, latin, EPS, BACHIBAC

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE ERNEST RENAN
SAINT-BRIEUC

02 96 77 22 22| ce.0220057t@ac-rennes.fr
www.lycee-renan.fr

Options disponibles : arts plastiques, section européenne,
section orientale, LV3 Chinois, LV3 ltalien, langues et
cultures de lAntiquité, biotechnologies, management et
gestion, santé et social

LYCEE POLYVALENT EUGENE FREYSSINET
SAINT-BRIEUC

02 96 77 44 40 - ce.0220060w@ac-rennes.fr
www.lycee-freyssinet.fr

Options  disponibles : arts plastiques, sections
européennes, langues et cultures de lAntiquité, création
et innovation technologiques, sciences de lingénieur

CONTACTS

Des dispositifs d'aide a lorientation sont accessibles :

Centre d’'Information et d'Orientation

CIO Saint-Brieuc

02 96 62 21 60 - ww\w.ciostbrieuc.site

Réseau Info Jeunes Bretagne

Info Jeunes Bretagne - Centre Régional Information
Jeunesse (CRIJ)

La Cité des Métiers (Ploufragan)

02 96 76 51 51 - www.citedesmetiers22.fr

Structures d’'Information Jeunesses (S1J)

Lieux de ressources pour les jeunes de 15 a 30 ans
présents sur lagglomeération : orientation, formations,
aide dans la recherche de stages, jobs, mobilité
internationale.

02 96 74 68 51 (Plérin)

02 96 79 71 16 (Pordic)

02 96 71 36 17 (Ploufragan)

02 96 71 36 17 (Trégueux)

09 96 13 64 53 (Yffiniac)

Universités

Campus de Rennes et Saint-Brieuc
WWW.UnNiv-rennesi.fr / www.univ-rennes2.fr

Campus de Brest

WWW.univ-brest.fr

Grandir et étudier 13
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LE POLE D'ENSEIGNEMENT SUPERIEUR MAZIER A
SAINT-BRIEUC

Le poéle d'enseignement supérieur de Saint-Brieuc
forme chaque année plus de 6 000 étudiants
et regroupe 130 formations dans des domaines
d'excellence. Ce campus, a taille humaine, offre une
accessibilité financiere, la proximité et surtout une
ambiance conviviale avec des professeurs disponibles,
proches de leurs étudiants.

Le campus Mazier de l'Université Rennes 2 propose
des formations générales en STAPS, en AES, en Histoire
et en LEA option anglais/espagnol. Des parcours en
licence professionnelle existent dans les domaines de
la gestion des équipements sportifs, du tourisme et
patrimoine, des meétiers techniques des collectivités
territoriales, ou encore du numeérique et de laudiovisuel.

Depuis 2019, il est possible de suivre a Saint-Brieuc la
premiére année d'acces aux études de médecine avec

Brest
Guingamp
Lannion
Paimpol .
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de Saint-Brieue

Pole universitajre
de Saint-Brieyc

et

une option droit ou sciences infirmieres, pharmacie,
chirurgie dentaire et maieutique. Rattachée a la Faculté
de Médecine de Rennes |, les cours magistraux sont
dispensés en visioconférence.

L'Université de Rennes 1 est egalement présente a
Saint-Brieuc au travers de lantenne de la faculté de
droit et de sciences politiques et de l'IUT.

LIUT propose des enseignements en science et génie
des matériaux, génie biologique et techniques de
commercialisation. En plus de mener des travaux de
recherche, il accueille régulierement des doctorants
pour la préparation de leurs théses et compte parmi ses
personnels, des enseignants-chercheurs.

Linstitut axe son projet pédagogique autour de
lapprentissage et du monde professionnel. LIUT est
partenaire de Inndzh Composite, centre technique
et de formation speécialisé dans les procédes de
transformations des polymeéres et des matériaux
composites.
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2 96 60 96 60 02966043 00

o |
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+ D'INFOS SUR LE GUIDE ETUDIANT

2022 - 2023

Disponible sur le site de lagglomération :

saintbrieuc-armor-agglo.bzh
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EXEMPLES DE FORMATIONS SUPERIEURES DISPENSEES A SAINT-BRIEUC ET EN COTES D'ARMOR

(DU BTS A LECOLE D'INGENIEUR)

A Saint-Brieuc

Universités : Droit et Science Politique, STAPS, LEA, AES,
Histoire, Médecine..

IUT : DUT et Licences pro en sciences et génie des
matériaux, techniques de commercialisation..

Lycées, BTS et prépa : Technologie et sciences
industrielles, systémes numériques, études et
economie de la construction, services informatiques aux
organisations, Lettres, Ecoles d'Art, métiers du tourisme,
Conception de produits industriels, eécole d'infirmiere...

A Lamballe-Armor
Lycées, BTS : Technico-commercial, maintenance des
systéemes de production, techniques et services en
matériels agricoles.

A Quessoy
Lycées, BTS : ACSE (Analyse, Conduite et Stratégie de

[Entreprise agricole).

A Guingamp
Université (UCO) : Licence a Master Biologie, LEA,

Marketing management des projets d'innovation
cosmeétique, communication et projets culturels,
sciences de l'éducation, nutrition-santé, économie,
psychologie, ingénierie de produits cosmétiques..
Lycées : Action managériale, metiers de leau, métiers
de lesthétique, du cosmétique et de la parfumerie,

Chi

LES POLES UNIVERSITAIRES DE LAGGLOMERATION

450 étudiants sur

[antenne Rennes 1

]. 039 étudiants sur

agronomie, économie familiale..

A Dinan

Lycées, BTS et Licences Professionnelles : Fluide
et énergie domotique, comptabilité et gestion des
organisations, production animale, négociation et
digitalisation de la relation client, communication..

A Lannion

ENSSAT : Ingénieurs en Informatique, photonique,
systeme numeérique, multimédia et réseaux..

IUT . DUT et Licence pro Réseaux et Télécoms, infocom,
journalisme, informatique, Multimédias et Internet..
Lycées BTS et Licence pro Electrotechnique,
commerce international, meécanique-simulation
numerique, technicien réseaux et services numeériques,
tourisme..

A Loudéac

Lycées : Maintenance et systéme éolien, maintenance
des systemes de production, commerce international,
comptabilite et gestion, gestion forestiere..

A Guingamp et Plérin
Institut national supérieur de léducation artistique et

culturelle (INSEAC) du CNAM

721 etudiants

a l'IuT

lantenne Rennes 2

+ de 350 ctudiants

en alternance

300 etudiants

en classe préparatoire

480 etudiants

en sanitaire et social

242 etudiants

a I'INSPE

300 etudiants

en formation consulaire
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La véritable force de Saint-Brieuc est la diversité de son
tissu économique. Contrairement a d'autres secteurs
marqués par une activité dominante, le territoire s'est
développé autour de projets tertiaires et industriels
divers qui rendent son economie stable. Son histoire est
aussi marquée par de belles reussites de PME locales
issues d'histoires familiales et d'un attachement fort au
territoire.

Au-dela des compétences reconnues mondialement
en nutrition-santé, le territoire dispose de savoir-faire
en brosserie d'art avec la présence de fleurons comme
les Pinceaux Raphaél et en sous-traitance industrielle
(plasturgie, mécanique de précision, chaudronnerie..) avec
des entreprises comme LISI Aerospace, Armor Précision
Meca, Hutchinson, Groupe API, Manoir Industries...

Labellisée French Tech, la communauté de start-up
locales se retrouve au sein du Totem de linnovation.
Ce lieu, situé dans le centre de Saint-Brieuc, a deux
pas de la gare, crée des liens, des rencontres et federe
les entreprises et les porteurs de projets grace a son
incubateur, sa mission de pépiniere et son programme
d'animation. www.totem-innovation.fr

16 | S'épanouir professionnellement

o
Réunion La Gambille et
Agriculture Paysanne 22

Plus de 300 dirigeants de lagglomération sont
regroupés dans un club d'entreprises actif, qui soutient
les structures locales et contribue a la dynamique
économique et culturelle du territoire. Ce large réseau
d'acteurs rythme les évenements économiques toute
lannée : Grand Ouest Innovation, Quai des réseaux,
les Oscars des Entreprises, les Trophées du Tourisme,
salons professionnels et grand public..

Innézh Technopodle réunit sur 70 ha plus de 100
entreprises dans tous les secteurs d'activités
numerique, santé, mobilité, agro-alimentaire..
Porteuse de projets innovants, de recherche, de
developpement et de formations, elle contribue au
rayonnement du territoire et au tissu économique
dynamique.

Lagglomération est ainsi reconnue comme
territoire d'innovations et de recherches, et rayonne
a linternational grace a sa diversité économique.

Le territoire bénéficie de sites disponibles a la
reconversion. En effet, dans le respect de lobjectif
"'zéro artificialisation nette des sols”, Saint-Brieuc
Armor Agglomération limite Llextension fonciére,
réexploite des friches industrielles et tertiaires pour
les proposer a la location ou a linvestissement. De
nombreux projets sont ainsi en cours et refletent la
dynamique entrepreneuriale du territoire.


http://www.totem-innovation.fr

Le secteur maritime est 'un des atouts économiques
de la Baie de Saint-Brieuc. Lagglo compte 3 ports
de plaisance au Légué, a Binic-Etables-sur-Mer
et le Port dArmor a Saint-Quay-Portrieux. Le Port
dArmor est lun des premiers ports de péche
en France, notamment grace a la coquille Saint-
Jacques. La péche, le nautisme et lindustrie navale
représentent 600 emplois sur le territoire.

Quelques entreprises emblématiques :

CERP (Coopérative d'Exploitation et de Répartition
Pharmaceutique), HENDRIX GENERICS, OLMIX,
SANDERS, ANCES, LABOCEA, Hutchinson, Euralis,
Neéolait, Lisi Aérospace, SMB.

Entrepr

Vous avez un projet de création ou de transfert
d'entreprise ? Les Cotes d’Armor et Saint-Brieuc Armor
Agglomeération vous proposent des outils et services
personnalisés pour concrétiser votre projet.

Armorstat est le centre d'informations économiques
des Cotes d’Armor. ILpermet aux créateurs de connaitre
la conjoncture économique, la population par territoire,
les établissements installés, de réaliser des etudes de
marchée, de valider leur projet d'entreprise et d'affiner
leur positionnement.

www.armorstat.com

En Bretagne : Des dispositifs publics pour les créateurs
existent. En fonction du projet (secteur dactivités,
localisation, emplois..), ils peuvent étre mobilisés,
aprés étude, auprés des intercommunalités et du
Conseil Régional de Bretagne.

+ d'infos sur les aides mobilisables :

www.bretagne.bzh/aides

A Saint-Brieuc Armor Agglomération : Les élus ont
mis en place des aides répondant aux besoins des
entrepreneurs locaux.

+ Aide a l'immobilier d'entreprise

Subvention destinée aux entreprises ayant un projet
de rénovation, d'extension, de rachat d'un batiment
existant ou de construction de batiment.

+  Le Pass commerce & artisanat

Dédié aux entreprises artisanales et commerciales
de moins de 7 salaries, ce Pass facilite la création,
lextension, la reprise ou la modernisation d'une
entreprise, en partenariat avec la Région Bretagne.

Des pepinieres d'entreprises, hoétels, espaces de
coworking, incubateurs dediés a linnovation et
aux start-up et des dispositifs de soutien financier
sont proposes pour accompagner les porteurs de
projets et les aider a accélérer leur développement
commercial.

Saint-Brieuc Armor Agglomeration,
Direction Developpement Economique :

economie@sbaa.fr - 02 96 77 20 40
www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/entreprendre-et-travailler

Aide aux projets a fort impact sur l'emploi
Subvention accordée pour la reprise et/ou la création
d'au minimum 10 emplois équivalent temps plein en
CDI dans un délai de 3 ans maximum.

Dispositif Esprit Start-Up
Partenariat entre lagglomeération et la start-up
portant sur la visibilite, laccompagnement et la mise
en réseau avec des infrastructures du secteur de
linnovation.

Aide a l'implantation agricole
Subvention de 5 000 € pour linstallation des
agriculteurs en activité principale.

Espaces de coworking, open-space, bureaux
individuels ou partagés, etc. Lagglomeration est
dotée de nombreux sites dexception a méme
daccueillir les entreprises.

En termes dimmobilier, plusieurs eéequipements
economiques sont au service des entreprises. Une
offre privée permet aussi de répondre a des besoins
trés variés.

En termes de terrain a construire, lagglomération
VOous propose une offre fonciére pour accueillir votre
activite.

Chaque agglomération dispose dune équipe
danimateurs économiques, pour orienter les
porteurs de projets vers les bons interlocuteurs selon
leurs projets et leurs besoins. Ils sont mobilisables
sur simple appel téléephonique.

Service accompagnement  d'entreprises  de
lagglomération : 02 96 77 20 49
aides.entreprises@sbaa.fr
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DES ESPACES DE COWORKING ET D’ENTREPRENEURIAT Totem de l'innovation a Saint-Brieuc

Espace Quay Worker a Saint-Quay-Portrieux Espace d'innovation, lieu de rencontres et d'échanges
A quelques pas de la plage, un espace de travail privilegiés entre les entreprises et les start-up, incluant
convivial et dynamique, compléte par deux bureaux un club, un centre de formation et des incubateurs.
prives. www.totem-innovation.fr

quayworker.fr

Cap Entreprises a Tregueux
ol Pépiniere d'entreprises avec un espace coworking.
Le Pakebot a Saint-Brieuc et 'Annexe a Ploufragan www.baiedarmorentreprises.com
Lieux de travail modernes et novateurs, open space et
bureaux sont a disposition dans une ambiance créative  Le Fablab a Saint-Brieuc

et de bien-étre. Muni d'un espace de coworking, c'est aussi un lieu de
www.lepakebot.bzh fabrication et création pour tous, proposant un large

choix de machines high-tech.
www.saint-brieuc-factory.fr

CONTACTS UTILES : UN RESEAU MOBILISABLE

Saint-Brieuc Entreprises accompagnement dans la création, www.prestigecjd22.com
Le réseau de dirigeants d'entreprises la reprise ou le développement
www.saint-brieuc-entreprises.fr d'entreprises BNI Cotes d'Armor, Morbihan et
www.initiative-armor.bzh Finistére
Réseau Entreprendre Bretagne https://bni-107ouestbusiness.fr
www.reseau-entreprendre.org (67,13
Coopération dActivités et dEmploi  Chambre d'agriculture des Cobtes
ADIE en Cotes dArmor www.cae22.coop  d’Armor
Association pour le droit a linitiative 02 96 79 22 22
economique Entreprendre au féminin Bretagne  www.chambres-agriculture-
www.facebook.com/bretagneadie  www.entreprendre-au-feminin.net bretagne.com

CCI Cotes d'Armor Réseau PLATO La French Tech Saint-Brieuc Bay
www.cotesdarmor.cci.fr www.platocci22.com www.lafrenchtech-saintbrieucbay.fr

BGE Cétes d'Armor Club de la création & reprise Zoopéle Développement INNOZH
BGE est wune assocation dont d'entreprises des Cétes d'Armor www.innozhfr - 02 96 76 61 61

le but est de conseiller, former www.guidedelacreationdentreprise.

et accompagner des créateurs com CNAM Bretagne

d'entreprises ou des candidats a la Diplomes post bas et formation
reprise d'entreprise. Le Centre des Jeunes Dirigeants continue

Initiative Armor d'entreprise www.cnam-bretagne.fr/saint-brieuc

L' ACCOMPAGNEMENT ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE (ESS)

Le pays de Saint-Brieuc est le deuxieme pays breton pour le poids de 'ESS dans lemploi. Léconomie sociale et
solidaire est avant tout une alternative a l'économie dite classique, elle préone des valeurs sociales et humaines
au travail. Lagglomération s'est jointe a cette démarche engagée par Rich'ess, l'association fédératrice, fiere
d'accompagner le développement du territoire en ce sens. Ce sont pas moins de 788 établissements dans lAgglo
qui portent cette nouvelle conception de l'économie.

Par exemple, la coopérative La Gambille, qui propose des produits bio et locaux, est porteuse des valeurs de LESS,
chaque client peut devenir sociétaire et participer aux assemblées générales.
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Trouv

De nombreux dispositifs d'accompagnement sont accessibles en Coétes dArmor et a Saint-Brieuc Armor
Agglomeération pour vous accompagner dans votre recherche d'emploi, suivant votre profil et vos compétences

Pour trouver un emploi ou créer une entreprise, des
rendez-vous sont programmes tout au long de lannée
pour rencontrer des entreprises ou des professionnels
et échanger avec eux sur les opportunités et dispositifs
d’accompagnement existants.

www.toutvivre-cotesdarmor.com/Trouver-un-emploi

On a un #job pour toi ! La plateforme des offres
d'emplois de la French Tech Saint-Brieuc Bay

La Communauté Saint-Brieuc Bay propose des
offres d'emplois des start-ups du territoire et de ses
partenaires. Les candidats peuvent avoir acces aux
annonces directement sur le site de la French Tech.

www.lafrenchtech-saintbrieucbay.fr/job

Les agences de recrutement, un accompagnhement
vers les recruteurs

Les agences de recrutement disposent d'un panorama
d'offres d'emplois a pourvoir en Cotes d’Armor, de
lintérim au CDI. Leur connaissance des entreprises leur
permet de renseigner les candidats a lemploi sur les
besoins en recrutement, d'évaluer leur profil et de les
mettre en relation avec des recruteurs.

www.toutvivre-cotesdarmor.com/Trouver-un-emploi

Les Groupements d'Employeurs sont des entreprises
d'un bassin d'emploi, réunis en association (ou
en coopérative), qui souhaitent se partager les
compeétences de salariés pour répondre a des besoins
saisonniers ou partiels. Les salariés sont employés en
CDI par le Groupement. Celui-ci leur assure un revenu
régulier et des postes a temps partages dans plusieurs
entreprises de son réseau. Cette forme d'exercice peut
concerner l'ensemble des compétences et postes en
entreprise : fonctions supports et production.

Liste des groupements :

com/Trouver-un-emploi

www.toutvivre-cotesdarmor.

La Cité des Métiers est un espace de ressources
et de conseils dédié a lorientation et a votre vie
professionnelle.

6 rue Camille Gueérin, 22440 Ploufragan

02 96 76 51 51 - https.//citedesmetiers22.fr

Les structures membres d'IDEO : le service public
d'information et d'aide a l'orientation en Bretagne.
(SlJ, Cité des meétiers, Pole Emploi, Cap emploi, Cap
avenir, Mission locale) - https://ideo.bretagne.bzh

L'Association pour l'emploi des cadres (APEC)
accompagne les professionnels et les jeunes diplémes.
L'association propose des services pour optimiser leurs
recrutements et la gestion de leurs compétences
internes. - www.apec.fr

La mission locale a Saint-Brieuc accompagne les
jeunes de 16 a 25 ans sortis du systéme scolaire et en
dificulté d'insertion professionnelle.
02 96 68 15 68 - www.mlstbrieuc.fr

L'agence pole emploi Saint-Brieuc
3949 - www.pole-emploi.fr

Cotes d'armor offres d’emplois
cotesdarmor.fr/emplois

Espace Initiatives Emploi

02 96 77 33 00

Plateforme dinsertion social et professionnelle de
lagglomération quiinforme les personnes en recherche
d'emploi et accompagne les filieres professionnelles en
tension.

LEIE  regroupe de  nombreuses
daccompagnement et de conseils.

Plus diinfos :
www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/entreprendre-
et-travailler/recrutement-emploi-et-insertion/la-
plateforme-dinsertion-sociale-et-professionnelle

structures
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SPECTACLES ET CULTURE

Une vie culturelle, riche et variée, rythme lagglomération
tout au long de lannée. Fétes maritimes, galeries d'art,
compagnies de theatre, salles de spectacles et scéne
nationale font le bonheur de tout un chacun.

Danse, musique et théatre animent les salles de
spectacles du théatre de la Ville Robert a Pordic, de Bleu
Pluriel a Tréegueux, du Grand Pré a Langueux ou de la
Passerelle a Saint-Brieuc.

Le coeur du territoire est a la musique avec ses festivals
comme Art Rock, sans oublier les immanquables fest-
noz. Plusieurs salles de concerts accueillent des artistes
reconnus sur la scéne nationale. Pour vibrer avec la
musique, le territoire dispose d'écoles de musique
municipales et intercommunales, du conservatoire de
musique, de danse et darts dramatiques, et de la Villa
Carmélie.

Le réseau des médiatheques et les nombreux festivals
du livre et de la BD feront votre plus grand bonheur.

Les projets hors-murs de l'école des Beaux-Arts de Saint-
Brieuc ornent le territoire a merveille et sont complétes
par sa galerie d'art contemporain, la Galerie Raymond
Hains, du nom d'un célebre artiste affichiste briochin, sans
oublier le Photo Festival.

SPORTET ACTIVITES DE PLEIN AIR

En mer, sur terre ou dans les airs, une multitude d'activités
s'offrent & vous.

Cotémer, profitez de la location de matériel pour déecouvrir
la baie en canoé-kayak ou en stand-up paddle. Initiations
et sorties découvertes sont proposees par les clubs et
centres nautiques. Pour les amateurs de sensations,
kitesurf, wind et surf s'agrémentent parfaitement aux
temps de vent et aux vagues de la baie. Si le bord de la
mer vous attire davantage, le longe-céte est une activite
populaire.

Vieux gréements, voiliers ou navires vous embarqueront
dans de superbes balades en toute liberte.

Pour un moment famille, des écoles animent des
formations et explorations en plongée sous-marine.

Les randonnées pédestres sont nombreuses dans les
terres comme sur le littoral avec limmanquable GR®34.
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Moins connu, le Tro Breizh®, ancien chemin séculaire, fait
le tour de la Bretagne.

La diversité de paysages se dévoile aussi a vélo. Ses
680 kilometres de circuits balisés en font une station VTT,
mais aussi une station trail avec 241 km pour 14 parcours
de difficultes variables.

Coté air, prenez de laltitude avec les activités de
parapente ou de montgolfiére.

Pour les enfants, Lantic Parc Aventure vous accueille pour
des parcours accrobranches.

MUSEES

Petit tour d'horizon des musées :

- A Langueux. le musée La Briqueterie. construit sur les
vestiges d'une ancienne tuilerie-briqueterie, propose
la découverte de lhistoire économique de la baie, des
ateliers de modelage et expositions toute l'année.

+ Au coeur de la Réserve naturelle de la baie, La Maison de
la Baie est un site unique pour appréhender la biodiversité
locale avec visite du musée et sorties en pleine nature.

+ Entre rencontres littéraires et visites du bureau de
Lécrivain, la Maison Louis Guilloux a Saint-Brieuc est un
patrimoine labellisé Maison des Illustres.

- Le Musée d'art et d'histoire de Saint-Brieuc, labellisé
Musée de France, dépeint Lhistoire et les arts traditionnels
populaires du département.

- La Fabrique-Atelier du lin a Quintin améne les curieux
a la découverte du tissage a travers des visites guidées
ludiques et interactives et des ateliers.

- Le musée d'art et traditions populaires de Binic-
Etables-sur-Mer transporte dans la Bretagne du 19°
siecle, entre terre et mer, avec une collection de plus de
1 000 objets.

EQUIPEMENTS DE LAGGLO

Un large panel d'équipements sportifs s'offre aux
amateurs de sport au sein du territoire : cinq piscines, une
patinoire, une halle d'athlétisme, un hippodrome, un golf,
un vélodrome, un gymnase, un pole nautique et méme
un anneau de roller !

De nombreuses associations et clubs sportifs dynamiques
et performants proposent aux petits et grands leurs
activités et compétitions.



Ily a toujours un événement, une animation, une exposition a Saint-Brieuc Armor Agglomeration. Une offre diver-
sifieée pour tous les golts.. et méme au-dela de lagglomeération, les Cotes d'Armor vous invitent a plus de 4 000
évéenements tout au long de l'année.

Retrouvez les informations sur les événements sur lagglomération : www.baiedesaintbrieuc.com et en Coétes
d’Armor : www.cotesdarmor.com/agenda

ARTROCK A SAINT-BRIEUC - week-end de la Pentecéte
Devenu incontournable dans le paysage évenementiel breton, Art Rock
méle musique, danse, théatre, spectacles de rue et arts numeriques.
Primé Meilleur Festival Urbain de France en 2018.

CORRIDA DE LANGUEUX - fin juin

La Course internationale de Langueux est un évenement sportif phare
depuis 1991, alliant épreuves de randonnée, de marche nordique et de
courses.

COURSES ET COMPETITIONS NAUTIQUES

La Baie de Saint-Brieuc accueille chaque année dimportants
événements nautiques : Le Tour de Bretagne a la voile, le Pro Sailing
Tour, La Solitaire du Figaro et prochainement La Route des Terres
Neuvas, transatlantique créée par Saint-Brieuc Armor Agglomération et
Saint-Pierre et Miquelon en partenariat avec les multicoques Ocean Fifty

LA COUPE FLORIO A SAINT-BRIEUC - mi-septembre

Passionnés ou amateurs d'automobiles, ce sont trois jours dediés aux
voitures de collection pour un concours d'élégance, rallye, exposition et
course de régularité.

.
Pro Sailing Tour 2022
©Lloyd Images Pro sailing Tour

(EIL VAGABOND novembre
Le festival itinérant de cinéma jeune public offre court-métrages, films et
animations, pour réver et voyager sans bouget.

i FESTIVAL DES CHANTEURS DE RUE A QUINTIN - début novembre
~ Au cceur de la Petite Cité de Caractére®, artistes, chanteurs et musiciens
professionnels ou amateurs rythment la magie de ces soirees.

Festival des
chanteurs de rue

TRAIL GLAZIG A PLOURHAN - fin janvier

Evénement breton majeur. ce trail de 61 km parcourt le Sud-Goélo, bord
de mer et paysages a couper le souffle, avec une dizaine d'épreuves
entre sportifs nationaux et internationaux.

FETE DE LA GLACE A LANGUEUX - mi-mars
Patinage libre, patinage artistique, match de hockey puis discothéeque, la
patinoire de Langueux met a 'honneur la dimension festive de la glace.

&

Trail Glazig

S'amuser, se divertir el



)%;‘n-s-é‘?.uirgc,

Eai anit Rose
ode O
(oe

cote d'Emeraude

Lue de Guerlidan

22 | Les sites incontournables en Cétes d’Armor



Quand (o5 GRANIS ESPACES
news chavivent

Quand les GEANTS
sont de pierre

CGuand CATC MAKIN
nows réssowicd

[ POUR +
DINFOS 1

Les sites incontournables en Cotes dArmor | 23



4 -"-. -

La piscine d'eau de mer de Saint-Quay-Port ‘aL
©Thibault Poriel PRLY
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DES QUESTIONS SUR VQTRE DES QUESTIONS SUR SAINT-BRIEUC
EMMENAGEMENT EN COTES D'ARMOR ? ARMOR AGGLOMERATION ?
Coétes dArmor Destination 02 96 77 30 41 '
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