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PLOUFRAGAN

> LA MEAUGON > SAINT DONAN
> PLERIN> TREMUSON

Pont Noir
Ploufragan

33 km
3h20
890m

5/6

5/6

68 % chemin
32 % route

Trémuson centre,
La Méaugon

La Méaugon centre,
Barrage, le Pont

Ce sentier de couleur noire est destiné aux
vététistes conrmés. Il requiert énergie,
prouesse technique et motivation.

Un circuit complet tant par son exigence
physique, ses montées, ses descentes, no-
tamment celle des Mines, son pilotage que
par la richesse de son patrimoine naturel
et bati : le barrage de Saint-Barthélemy, les
Mines, I'église de la Méaugon, la Vallée du
Gouét et son plan d’'eau.

Arrivée & la base nautigue du Pont Noir,
point nal de ce circuit. Sportifs aguerris : a
vos guidons'!

Noir, Saint-Herveé, — Profil du circuit

Vallée, les Mines

O ce de tourisme

Baie de Saint-Brieuc

02 96 333250

Circuits téléchargeables sur
baiedesaintbrieuc.com
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