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Etangs de Lantic

23 km

2h

184m

2/6

2/6

70 % chemin
30 % route

Lantic centre

Etangs de Lantic

Office de tourisme
Baie de Saint-Brieuc
0296 333250

Circuits téléchargeables sur
baiedesaintbrieuc.com

LANTIC

> PLOURHAN

Cette grande boucle de 23 kilométres, sans
dénivelé ni difficulté, vous emmeénera autour
du Bois de la Salle, a la découverte des com-
munes de Lantic, Tréguidel et Pléguien.

A la sortie du bourg de Tréguidel, vous ap-
précierez un agréable passage dans les sous-
bois ou faune et flore se mélangent dans un
cadre paisible.

Aprés la Chapelle du Roha, vous descendrez
sur des sentiers ombragés, et apercevrez le
parcours 18 trous du Golf de la Baie de Saint-
Brieuc, situé sur la commune de Lantic.

— Profil du circuit

Altitude

Bkm 10km 16km 20km 23km
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