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34
projets financés entre
2020 et avril 2023

158
jeunes bénéficiaires

B O U R S E  Z É P H Y R



La bourse Zéphyr est cofinancée par Saint-Brieuc Armor Agglomération, la
CAF des Côtes d'Armor et le Conseil Départemental des Côtes d'Armor. Elle a
été initiée en fin 2019 grâce au cofinancement du Programme d'Investissement
d'Avenir (PIA) Jeunesse. 

Sa mise en œuvre est possible grâce au partenariat avec les services jeunesse
des communes et les associations d'éducation populaire et de solidarité
internationale du territoire. Les professionnel.le.s jeunesse informent et
accompagnent les jeunes dans l'élaboration de leurs projets.
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37 564€ BOURSES
Entre 400€ et 2000€ par projet
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PROJETS 2019-2020

BREIZH PARKOUR 
Sensibilisation à la pratique du parkour et freerun 

PLASTIC LAB 
Recyclage du plastique transformé en objets

PRÉVENTION DES ADDICTIONS  
Vidéo de sensibilisation aux réseaux sociaux, alcools et drogues

PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT 
Nettoyage de plages par la Junior Association de Pordic

PRÉCARITÉ MENSTRUELLE 
Installation d'un distributeur de protections gratuites dans un lycée 

FESTIVAL ENTRANCE  
Organisation d'un festival estival d'artistes locaux à Robien

SOLIDARITÉ AUPRÈS D'ENFANTS BOLIVIENS 
Récoltes de dons et animation d'ateliers interculturels

MASCULINISATION DE LA GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 
Reportage de sensibilisation 

SENSIBLISATION AU PARKOUR 
Vidéos de valorisation de la pratique du parkour avec un drone



PROJETS 2021

JOURNÉE DU SPORT EN SITUATION DE HANDICAP
Activités sportives gratuites tout public, animées par des étudiants 

T'AS PAS L'AIR AUTISTE 
Mise en scène théâtrale 

COURT-MÉTRAGE "MONOTONIE"  
Sur la peur de la monotonie d'un jeune couple

SOLIDARITÉ HANDICAP IMPRESSIONS 3D
Création de matériel adapté aux personnes en situation de
handicap via l'impression 3D (manette de jeu)

COURT-MÉTRAGE "FRACTIONNÉ"
Sur le racisme, l'immigration et les bavures policières

ANIMATIONS INTERGÉNÉRATIONNELLES
Organisation d'activités conviviales  en bas des immeubles
durant l'été par la Junior Association de Quintin

RACONTE-MOI UN FILM
Interviews de jeunes du territoire sur leurs
coups de cœur cinématographiques 



PROJETS 2021

JEU DE SOCIÉTÉ "FATE"
Création, animations et dons d'un jeu de société
aux écoles et centres de loisirs du territoire

COURT-MÉTRAGE " EXPIRATION"
Sur l'état de solitude et d'isolement des jeunes



VOYAGE DANS LE CINÉMA 
Création d'épisodes humoristiques pour faire
découvrir les techniques cinématographiques aux
jeunes du territoire

PROJETS 2022

ATELIERS ARTISTIQUES ET SOLIDAIRES
Ateliers de sérigraphie et création de jouets en
plastique recyclé auprès de familles réfugiées

COURT-MÉTRAGE "LES GARÇONS" 
Sur les violences sexuelles à l'encontre des femmes

 JOURNÉE DU SPORT ET HANDICAP 
Sensibilisation aux activités sportives en
situation de handicap



PREMIER ROMAN JEUNESSE
Publication d'un roman policier et animation
d'ateliers littéraires dans les écoles (dès 8 ans)

PROJETS 2022
CHALLENGE SPORTIF SOLIDAIRE
Défi sportif en kayak sur le Danube au profit de
l'association Rayon de Soleil pour aider les enfants
atteints de pathologies graves 

CHANTIER SOLIDAIRE AU SÉNÉGAL
Construction de latrines pour une école primaire et
animations auprès des enfants

ATELIERS ITINÉRANTS DE PARKOUR 
Animations estivales d'ateliers de parkour plein air



FOUILLES DE MINÉRAUX
Fouilles et animation d'ateliers de minéralogie

PROJETS 2022

HISTOIRES DE PÉRAN
Création de podcasts sur le camp de Péran avec des
témoignages d'archéologues et habitant·e·s de Plédran

RALLYE SOLIDAIRE ROSE DES SABLES
Défi sportif à dimension humanitaire dans le désert
marocain, au bénéfice de l'association la Maison
Escargot pour les jeunes en situation de handicap



TÉMOIGNAGE

Le soutien de Saint Brieuc Armor Agglomération

dans le cadre de la Bourse Zephyr pour le projet

de podcasts sur le Camp de Péran m'a été

bénéfique pour le début de mon projet

professionnel. Cela m'a permis de financer mon

matériel d'enregistrement audio et de sortir ma

première série de podcasts. Je suis maintenant

autonome pour la réalisation de podcast. Suite à

ça, j'ai créé une micro-entreprise, je peux donc

proposer mes services pour la rédaction,

l'enregistrement, ou la mise en ligne de podcasts.

Cette première série me sert de vitrine. 

Marine HION - Expression sonore 

expression.sonore.contact@gmail.com

PODCAST "HISTOIRES DE PÉRAN"

Comité d'appui Zéphyr 2022



TÉMOIGNAGE

Après avoir effectué un service civique à Madagascar,

je voulais poursuivre les expériences dans le milieu

humanitaire, de la solidarité internationale et du

partage interculturel. Le RESIA m’a mise ainsi que

Manon Lemee en relation avec Nolwen Brulé une

étudiante qui avait élaboré un projet de chantier

solidaire au Sénégal. Nous sommes donc parties en avril

2022 deux semaines à Fiméla pour réaliser ce projet

avec l’association étudiante « Dynamic Action ». Notre

partenaire local Yakhya Dialo de l’association «

Génération Solidaire » nous avait fait part du besoin

d’augmenter le nombre de sanitaires au sein d’une école

primaire. L’école ayant beaucoup d’élèves, il était

nécessaire d’en construire davantage pour assurer une

bonne hygiène au sein de l’établissement. Durant cette

mission nous avons participé à la construction de

latrines avec les maçons sénégalais. Nous avons

également mis en place des animations avec chacune

des classes de l’école primaire. Tout s’est déroulé

parfaitement, il y a eu une très bonne entente avec

notre partenaire, les enseignants et les enfants.

Voulant continuer au sein de l’association « La Voie de

l’Humanité » où j’avais effectué mon service civique, le

directeur de l’association m’avait proposé de monter un

projet de chantier solidaire à Madagascar.

CHANTIER SOLIDAIRE

Le projet au Sénégal à donc été une aubaine me

permettant d’assister au déroulement d’un chantier de

construction à l’international du début à la fin. Réaliser

un budget prévisionnel, passer en commission devant

un jury pour l’obtention de subventions, acheter des

matériaux de construction et participer à l’organisation

du chantier, toutes ces étapes m’ont permis d’acquérir

un bagage supplémentaire pour mes futurs projets. 

 J’ai pu découvrir une culture différente, des paysages

merveilleux, échanger sur des sujets de société avec

diverses personnes, m’intégrer au sein des familles

sénégalaises et observer leur fonctionnement de vie au

quotidien. Cela a participé à mon ouverture d’esprit, ce

qui me semble important au développement personnel. 

 Je tiens à remercier Yakhya Dialo notre partenaire

local de l’association « Génération Solidaire », le RESIA et

particulièrement Manon Decreuse qui a coordonné le

projet, le jury de la bourse ZEPHYR qui a adhéré à celui-

ci et dont les subventions ont été précieuses à sa

réalisation, ainsi que Nolwen Brulé et Manon Lemee

sans qui tout cela n’aurait pas été possible

Solenn Mell





... les échanges

notamment sur la

culture bretonne avec

les jeunes, l'équipe a

beaucoup appris

TÉMOIGNAGE

Comité d'appui Zéphyr 2020

Paul, Augustin et Enora, ces trois briochins de 20

ans ont réalisé un projet scout de solidarité

internationale en Bolivie. Là-bas, ils se sont

engagés auprès de l'association franco-

bolivienne Macha'k Wayra. Entre l'assemblage

de 800 packs scolaires et d'hygiène pour de

jeunes élèves, leur distribution, la beauté de la

Cordière des Andes et les échanges notamment

sur la culture bretonne avec les jeunes, l'équipe

nommé les Compas Tout Court, a beaucoup

appris. Riches d'un bel échange culturel, leur

envie est avant tout de partager leur expérience.

Ils l'ont d'abord fait au quotidien sur leurs

comptes Instagram (@compastoutcourt) et

Facebook (Les Compas Tout Court), puis à travers

un film disponible sur YouTube :
 COMPASTOUTCOURT'MÉTRAGE -  LA BOLIVIE. 

Enora Béharel, Paul Bout et Augustin Le Souder

SOLIDARITÉ EN BOLIVIE





... renforcer mon

autonomie et

perfectionner mon

organisation

TÉMOIGNAGE

Comité d'appui Zéphyr 2022

Cette bourse obtenue afin de réaliser mon projet

me permet de financer le matériel dont j’ai

besoin pour la réalisation des fouilles ainsi que la

création de la vidéo sur la cristallisation. Elle me

permet d’ailleurs de m’en procurer afin de mieux

illustrer mes propos et de pouvoir proposer un

large choix de cristallisation. 

Faire ce voyage est pour moi très intéressant, il

me permet de renforcer mon autonomie et de

perfectionner mon organisation que cela soit

pour préparer un projet ou le réaliser. Ce voyage

va me permettre de visiter la France et de

découvrir un tas de choses.

Rémy Singaravelou

FOUILLES DE MINÉRAUX





TÉMOIGNAGE

Comité d'appui Zéphyr 2021

J'ai eu la chance de bénéficier de la bourse

Zéphyr pour développer un jeu de carte (de nom

FATE) et d'en faire profiter à l'échelle locale. La

bourse m'a permis de le faire découvrir

gratuitement à beaucoup de gens et d'imprimer

50 jeux. J'ai pu en donner à des écoles et centres

de loisirs, y intervenir pour faire découvrir le

projet et la prise en main du jeu.

Expérience enrichissante, à la fois pour ceux qui

le reçoivent et pour moi qui apprend beaucoup

des retours des autres. Je travaille ainsi la

manière de faire apprendre le jeu et cela m'aide

ensuite pour savoir comment améliorer certains

détails.

CRÉATION D'UN JEU DE SOCIÉTÉ

Toutes les interventions ont été fructueuses,

j'attends encore des retours et jusqu'ici ils sont

en général très bons. Plusieurs personnes ont

même voulus m'en acheter, cela prouve donc un

réel intérêt pour le jeu même si j'ai du réfuter

évidement l'offre, cette édition n'y étant pas

éligible.

Merci de m'avoir aidé à faire vivre ce projet.

Simon Rebours



TÉMOIGNAGE

Comité d'appui Zéphyr 2022

Ce sont aujourd'hui les deux premières enquêtes

de Guillaume, Hélène et Jules, trois jeunes

adolescents fascinés de sciences et d'enquêtes,

qui ont vu le jour dans la série jeunesse Enquêtes

à Paris. Grâce à la bourse Zephyr, Milla a pu

financer l'impression des deux premiers romans

de sa série historique et scientifique destinée aux

jeunes à partir de 8 ans, mais aussi aux plus

grands, sans limite d'âge !

Pour en savoir plus sur les enquêtes, sur les

personnages et sur les secrets d'écriture des

intrigues, rendez-vous dès maintenant sur le

blog millafrot.blogspot.com. Vous y trouverez

une présentation détaillée, la liste de tous les

points de vente ainsi que les modalités

d'interventions dans les écoles et les dates des

prochaines rencontres.

ROMAN JEUNESSE POLICIER

J'ai sollicité la bourse Zephyr pour pouvoir financer

l'impression de centaines d'exemplaires de mes

deux premiers romans policiers jeunesse (d'une

série de 9 en cours d'écriture). Grâce à elle, cette

première étape de ce projet s'est réalisée et, une fois

mon stock de livres imprimé, j'ai pu les mettre en

dépôt-vente dans des librairies locales, réaliser des

ventes-dédicaces et vendre mes livres sur ma

propre boutique en ligne. Alors la bourse Zephyr

m'a permis d'avoir un job d'étudiante assez cool ! Et

la suite de la série ne saurait tarder ! Merci !

Milla Frot

http://millafrot.blogspot.com/


Cette aventure

nous surprend

tous les jours

TÉMOIGNAGE

Comité d'appui Zéphyr 2022

ATELIERS ARTISTIQUES SOLIDAIRES

Avec notre projet Road To Nowhere nous avons

pu aller à la rencontre d'une vingtaine d'enfants

et familles réfugiés en Grèce et en Turquie. Nous

avons vécu des moments d'une rare intensité

lors des activités que nous avons mises en place

avec les enfants. Durant plusieurs jours nous

faisons des autoportraits puis nous les

sérigraphions (imprimons) sur des T-shirts pour

qu'ils repartent avec ce souvenir. Nous avons

rencontré des enfants venant de Syrie, du Congo

et d'Angola. Chaque rencontre était incroyable

malgré les différences de langues, Grâce à notre

association nous avons pu aller au cœur des

camps de réfugiés et parler avec les parents,

passer du temps à comprendre leur histoire et

leur destination. 

Cela nous à permis de créer de vrais liens avec

les familles de Khaled et Mohamed qui sont

maintenant arrivés en Allemagne et avec qui

nous gardons contact. Cette aventure nous

surprend tous les jours et nous nous sentons

utiles lorsque les sourires des enfants nous

répondent et lorsqu'ils découvrent le résultat de

leur travail sur les t-shirts. Nous espérons

pouvoir continuer le plus longtemps possible en

continuant sur les routes d'Asie.

Iowa Schwartz et Zéphyr Goron





TÉMOIGNAGE

Comité d'appui Zéphyr 2022

COURT-MÉTRAGE "LES GARÇONS"

La réalisation de ce projet a rassemblé une

quinzaines de passionné.e.s de cinéma, jeunes

professionnel.le.s et amateur.ice.s.

Le sujet que nous abordons est particulièrement

sensible, nous l’avons d’autant plus ressenti lors

du tournage de certaines séquences, plus délicates.

Faire ce projet nous a permis à tous.tes

d’apprendre à travailler ensemble et de faire

fonctionner nos départements en cohésion les uns

avec les autres. Il nous donne le droit de nous

tromper et nous entraîne au démarrage de nos

projets professionnels.

L’avantage de tourner avec de petites équipes

comme la nôtre c'est qu’il y a cet esprit de travail

d’équipe que l’on ne retrouve pas autant dans un

projet professionnel, tout le monde aide tout le

monde et chacun met la main à la pâte. C’est aussi

quelque chose qui nous rapproche et qui permet

de créer du lien et des affinités entre les gens.

Grâce à ce projet nous avons appris à faire

fonctionner une association et en plus de notre

équipe, rencontré de nombreuses structures et

du fait, de nombreuses personnes avec qui nous

aimerions retravailler dans un futur proche. 

À travers ce film nous voulons parler de notre

époque, de notre génération, de la vision que l’on

s’en fait et avec les moyens dont nous disposons.

Thomas Delsaut

il y a cet esprit de travail

d'équipe que l'on ne

retrouve pas autant dans

un projet professionnel



PHOTOGRAPHIES

Comité d'appui Zéphyr 2021

COURT-MÉTRAGE "EXPIRATION"

EMIE BENOISTON



PHOTOGRAPHIES

Comité d'appui Zéphyr 2022

CHALLENGE SPORTIF CARITATIF

ASSOCIATION "EN ROUTE"



RÉFÉRENTS JEUNESSE
Les jeunes peuvent bénéficier d'un accompagnement gratuit dans l'élaboration de leurs
projets individuels et collectifs. Pour cela, ils sollicitent un référent jeunesse en fonction
de leur commune de résidence et de la nature de leur projet. Les contacts sont indiqués
sur le site de l'agglomération (Vivre et Habiter > Jeunesse). 

https://jep.bzh

SOLIDARITÉ INTERNATIONALE & EUROPE 
Association le Résia, St-Brieuc : Manon Decreuse
Association Cap à Cité, Binic : Aude Adnet
Ligue de l'Enseignement : Claire Martinod
Europ'Armor, St-Brieuc : Mylène Lecuyer

ASSOCIATIONS ÉTUDIANTES 
Alice Borgniat, St-Brieuc Armor Agglomération

8 STRUCTURES INFOS JEUNES (SIJ)
Saint-Brieuc : Thomas Courcoux
Binic-Etables : Aude Adnet
Plédran : Philippe Guillou 
Plérin : Jean-Michel Demouveaux 
Ploufragan : Yann Maze
Pordic : Marie Bescond 
Trégueux : Magalie Guimard
Yffiniac : Dominig Rolland

7 ASSOCIATIONS ET ESPACES JEUNES
St-Brieuc, Le Cercle : Mickaël Clouet
St-Brieuc, Amicale Laïque : David Huitric
St-Brieuc, Sillage : Harmonie Le Han
St-Brieuc, MJC du Plateau : Mickaël Gouré
Quintin, MJC : Hélène Boidieu
Le Foeil, Espace jeunes : Jolan Lacroix 
Syndicat de Lorge : Emeline Locubé

LE MOBIL'KIT 
Prêt GRATUIT de matériel audiovisuel
pour les projets des 16-25 ans !



C O N T A C T
Chargée de mission Innovation Jeunesse

Saint-Brieuc Armor Agglomération

fleur.pires@sbaa.fr / 02 96 77 60 39

PERSPECTIVES 2023

SENSIBILISATION À L'ENVIRONNEMENT AMAZONIEN
Echanges entre de jeunes activistes équatoriens et bretons en novembre
2023, sur les enjeux sociaux et environnementaux d'Amazonie. 

JOURNÉE DU SPORT EN SITUATION DU HANDICAP
Sensibilisation avec du rugby en fauteuil, volley assis,
palet breton, initiation à la langue des signes, etc.

EXPOSITION PHOTO DISCRIMINATIONS  
Sensibilisation aux discriminations à l'encontre des personnes en
situation de handicap, des femmes, de la communauté LGMBTQP+ 

PROJET SCIENTIFIQUE AÉRONAUTIQUE 
Mission Mars avec le programme United Space School de
la NASA, avec des jeunes de 25 pays, dont 2 français. 

Nouveaux projets de jeunes présentés lors du comité d'appui Zéphyr de mars 2023 




