Le planning des animations du

Petite

Antenne Plédran [Plédran e Ploufragan]

02 96 77 60 85 rpepledran@sbaa.fr

Les animations et les ateliers d’éveil fonc-
tionnent sur inscription aupres du Relais et
sont ouverts aux jeunes enfants, assistants

maternels, parents et gardes a domicile.

Inscriptions
jusqu’au 2 janvier 2026:

Coté enfants

LES ATELIERS
D’EVEIL

Nouveau !
Balades et éveil a la nature
Les lundis rendez-vous a 10hoo

« JANVIER - tableau végétal collaboratif
Rdv au Bois de Plédran

Lundi 12 janvier

Lundi 19 janvier

Lundi 26 janvier

« FEVRIER - cache-cache et chasse au trésor
Rdv au Grand-Pré (cété P'tites Pousses)

Lundi 2 février

Lundi 9 février

« MARS - empreintes végétales - jeux - lecture
Lundi 2 mars : Rdv au Grand-Pré - empreintes végétales
Lundi 9 mars : Rdv au Grand-Pré - empreintes végétales
Lundi 16 mars : Rdv aux Rosaires - Land Art et jeux moteurs
Lundi 23 mars : Rdv Vallée du Goélo - lecture buissonniére
Lundi 30 mars : Rdv aux Rosaires - Land Art et jeux moteurs

e AVRIL
Lundi 27 avril : Rdv parking de I'hippodrome
Lecture buissonniére
Lieux des rendez-vous:
Le Grand-Pré - c6té MPE les P'tites Pousses - Langueux
Plage des Rosaires a I’esplanade - Plérin
La Vallée du Goélo - Ploufragan

Le Relais Petite Enfance est un service financé par Saint-Brieuc Armor Agglomération et la Caisse des Allocations familiales.

Exclusivement par mail sur I’adresse
rpepledran@sbaa.fr ’

En précisant vos souhaits et le nombr
d’enfants présents sur chaque date.

Les confirmations seront
envoyées au plus tard :
le mercredi 7 janvier
par mail individuel

’ PLOUFRAGAN
L

e Tremplin
Rue Frangoise Lorence

9h20-10h20 | 10n30-11h30

» JANVIER

Mardi 13 janvier
Mardi 20 janvier
Mardi 27 janvier

« FEVRIER
Mardi 3 février
Mardi 10 février

« MARS

Mardi 3 mars : danser avec le tout-petit
Mardi 10 mars

Mardi 17 mars

Mardi 24 mars

» AVRIL

Mardi 7 avril : danser avec le tout-petit
Mardi 28 avril

PLEDRAN
A la Médiathéque
Salle Brembridge - 1er étage
9h45 - 11h15
Un seul créneau pour les ateliers d’éveil
sans intervenant

«JANVIER

Jeudi 15 janvier
Jeudi 22 janvier
Jeudi 29 janvier

e FEVRIER
Jeudi 5 février
Jeudi 12 février

e MARS
Jeudi 5 mars
Jeudi 12 mars
Jeudi 19 mars
Jeudi 26 mars

o AVRIL
Jeudi 9 avril

La suite au

Verso....

La terre, (a her, (aventr emn corhun
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Danser avec le tout-petit
Avec Christelle Philippe
14 séances d’une heure ont été planifiées sur 'année. Les
premieres se dérouleront les :
Mardi 3 mars -
Mardi 7 avril 0
9h30-10h30 | 10h30-11h30 >
Attention !
< - . P T
a l'étage du Tremplin cette année
Prévoir une tenue confortable pour adultes et enfants.
Médiation animale
Matinées a la ferme
Deux groupes de 10 enfants : lorsque I'un des groupes sera
en visite libre pour déambuler dans la ferme, I'autre sera en
médiation animale dans une salle a I'intérieur de la ferme.
Mardi 31 mars et jeudi 30 avril
De 9h45 a 11h15
5 autres dates sont planifiées sur I'année,
chaque mois entre mars et octobre
Ferme du Botrai
22 510 Saint-Trimoél
(Prés de Lamballe)
En raison des rythmes des enfants, de la typologie du site

du projet en médiation, cette activité s’adresse plutot aux
enfants marcheurs.

V4

Les Balades et éveil 3 la nature du lundi

Chaque semaine, le lundi matin, entre 10h et 11h, nous vous proposons
de se retrouver en extérieur, pour y expérimenter des activités ludi-
ques, créatives, dans la nature, dans un périmetre raisonnable autour
de I'antenne.
Les inscriptions sont ouvertes a toutes, mais priorité donnée a celles
que nous ne verrions pas dans la semaine dans les deux autres ateliers
Prévoir pour enfants et adultes une tenue et des chaussures ou des
bottes qui ne craignent rien !
Ces balades seront animées en alternance par Fanny ou Carine

En cas de trés mauvais temps, gros crachin, orage, neige,
tempéte, ouragan et températures négatives : la sortie serait

bien évidemment annulée , mais sinon les gouttes de pluie
sont acceptées en nous rappelant ’adage :

« Il n’y a pas de mauvais temps, il n’y a que des mauvais vétements ! »
Jauge de 12 enfants

W

& Coté assmats

Semaine de la formation continue ‘

du 9 au 13 mars 2026

Inscriptions : exclusivement aupreés des organismes de formation

Programme
Accompagner l'évolution motrice de 'enfant
par Bretagne Compétences — 14 heures de formation
Lundig et mardi 10 mars a Ploeuc-L'Hermitage
Inscription : véronique Balcon
06 87 50 91 87 contact@bretagnecompetences.fr

Parler avec un mot et un signe - niveau 2

par CFSM56 — 14 heures de formation

Lundi 9 et mardi 10 mars & Quintin (Ouverture d’'un 2nd mo-
dule les 11 et 12 mars si le premier est complet)

Inscription en ligne : htpps://cfsm56.catalogue-formpro/2/petite-
enfance-iperia/1569876/parler-avec-un-mot-un-signe-niveau-2-
mipms221

Ou Nadége Le Brunau 0297 73 2401 | nlebrun@cfsm56.fr

Eveil a la nature et sensibilisation a 'environnement
par Askoria — 14 heures de formation

Lundi 9 et mardi 10 mars a Saint-Brieuc

Inscription en ligne : https://forms.office.com/e/GaGS2Mj7Ew
Ou Sylvie Gilbert 06.59.70.40.36 | sylvie.gilbert@askoria.eu

Accompagner dans les actes quotidiens et autonomie de
l'enfant par Médiaskol — 21 heures de formation

Mercredi 11, jeudi 12 et vendredi 13 mars a Binic

Inscription en ligne : https://mediaskol.catalogueformpro.com/2/
petite-enfance/993052/accompagnement-dans-les-actes-du-quotidien-
et-autonomie-miaaq

Ou Béatrice Le Ray : 06 38 30 64 61 | beatrice.leray@mediaskol.fr

Les soirées du relais

Soirée d’échanges
Avec les puéricultrices
de la PMI
Questions/réponses autour de
I'agrément et de I'exercice de

votre métier
Mardi 10 mars

Soirée Chandeleur
Pour démarrer I'année, ac-
cueillir les nouvelles agréées,
découvrir les projets a venir,
aborder ensemble certaines
thématiques du référentiel
qualité de l'accueil du jeune

enfant, rien de tel qu'une dé-
gustation de crépes !
Sur inscription obligatoirement
avant le 31 janvier
pour connaitre la jauge
Mardi 3 février
a partir de 19h30
Au centre social de
Plédran

Soirées DO IN
avec Célina Gomes
de 19h30 & 21h30
10 personnes par soirée
Mardi 20 janvier
Au centre social de
Plédran
Mardi 28 avril
Au centre social de
Ploufragan

entre 20hoo et 22hoo
Au centre social de
Plédran

Pour les assistants maternels
de Plédran exclusivement
cette année. Cette méme
soirée sera proposée l'an
prochain pour les profes-
sionnels de Ploufragan
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Renseignements et
inscriptions auprés
du Relais



