
Côté enfants 

La suite au 
verso…. 

JANVIER A AVRIL 2026 

Le planning des animations du 
Relais Petite Enfance 

Les animations et les ateliers d’éveil fonction-
nent sur inscription auprès du Relais et sont 

ouverts aux jeunes enfants, assistants mater-
nels, parents et gardes à domicile. 

LES ATELIERS D’EVEIL 
« Jeux libres » au RPE 

9h30-10h30 | 10h30-11h30 
Ateliers jeux libres, activités de transvase-

ment, motricité, création, modelage,...  

Le Relais Petite Enfance est un service financé par Saint-Brieuc  Armor Agglomération et la Caisse des Allocations familiales. 

Antenne PLŒUC-L’HERMITAGE  
[Le Bodéo  Plaintel  Plœuc-L’hermitage  Saint-Carreuc  Saint-Julien ] 
02 96 64 26 32 | rpeploeuclhermitage@sbaa.fr 

PLAINTEL 
Les mardis : Pré Câlin  

Les vendredis : Jardins de l’Esquirol 
  

 Vendredi 16 janvier : motricité 

 Mardi 20 janvier : atelier peinture « à la 

manière de » 

 Vendredi 30 janvier : éveil musical avec 

Samuel 
 

 Mardi 3 février : jeux libres 

 Vendredi 13 février : atelier « ça roule » 
 

 Vendredi 13 mars : atelier « cabane » 
 

SAINT-JULIEN 
Salle Plein Ciel 

Le Bourg 

 Vendredi 9 janvier : jeux libres 

 Vendredi 23 janvier : atelier peinture « à 

la manière de » 
 
 Vendredi 6 mars : atelier « cabane » 

 Vendredi 20 mars : atelier « ça roule » 
 

PLOEUC-L’HERMITAGE 
Pôle de proximité 

 

 Lundi 12 janvier* : atelier « cabane » 

 Lundi 26 janvier* : atelier graphisme 
 
 Lundi 9 février* : jeux libres 
 
 Lundi 23 mars : jeux libres 
 
 Mardi 7 avril : à la médiathèque 
* la date et le lieu sont susceptibles de changer 

en raison de travaux au pôle de proximité 

Animation  
« Bébés lecteurs » 

 
Plœuc-L'Hermitage 

Médiathèque Louis-Guilloux 
Inscriptions auprès de la médiathèque 

Mercredis 14 janvier et 11 mars 
de 10h30 à 11h15 

 
Saint-Carreuc 

À la médiathèque 
Inscriptions auprès du Relais  

Mercredi 21 janvier 
Mercredi 18 mars  

à l’étang de St-Carreuc 
Animations autour du livre 

À 10h00 
 

Plaintel 
Médiathèque Brin d’éveil 

Inscriptions auprès de la médiathèque 

Mercredis 11 février et 8 avril 
10h ou 11h 

Semaine sensorielle 
Bulle de douceur 

« Aux Jardins de l’Esquirol » 
Plaintel 

 Les animatrices des antennes de Quintin 

et de Plœuc-L'Hermitage proposent de 

découvrir ou redécouvrir « Bulle de dou-

ceur », lieu de détente propice aux dé-

couvertes, à l’exploration motrice et sen-

sorielle.   
Jeudi 26 mars 

Vendredi 27 mars 
Lundi 30 mars 
Mardi 31 mars 

2 créneaux horaires 
9h30-10h15 | 10h45-11h30 
Sauf le jeudi : 1 séance à 10h00 

 

max 15 personnes enfants et adultes 

Inscriptions auprès de Christelle et Sophie 



Côté assmats 

Balade musicale 
Avec Samuel 

 
Mardi 17 mars 

9h30-10h30 | 10h30-11h30 
À l’étang du Plessis 

Saint-Carreuc 

Exploration  
Jardin sensoriel 

13, le Tertret à Plœuc-L'Hermitage 
Caroline, de l’association « Le pouvoir des fleurs » 

nous ouvre son jardin sensoriel pour deux matinées  
Jeudi 5 mars 

1 matinée animée par Caroline 
9h30-10h30 | 10h30-11h30 

et 

Vendredi 10 avril 
1 matinée en exploration libre 

9h30-10h30 | 10h30-11h30 
Max 20 personnes adultes et enfants 

Renseignements et  
inscriptions auprès  

du Relais 

Pratiques professionnelles 
Soirées d’échanges  

animées par Hélène Béroul,  
psychologue clinicienne  

Les séances auront lieu soit à Plaintel soit à Quintin 
Les mardis  

3 février, 7 avril,  
9 juin, 6 octobre et 1er décembre 

de 20h00 à 22h00 
 

Vous ressentez le besoin de partager des situations de tra-

vail avec vos pairs, vous vous questionnez sur votre pratique 

professionnelle, vous souhaitez étayer vos observations avec 

des apports théoriques sur le développement de l’enfant , 

alors ces temps d’échanges sont les vôtres. Les soirées d’é-

changes sur les pratiques professionnelles reprendront avec 

Hélène Béroul, psychologue clinicienne. 

 La participation se fait pour l’ensemble des séances, mais 

chacune est libre de quitter le groupe à tout moment.  
 
Inscription auprès de l’animatrice de votre antenne. 

Semaine de la formation continue 
du 9 au 13 mars 2026 

Inscriptions : exclusivement auprès des organismes de formation  

Programme 
Accompagner l’évolution motrice de l’enfant 
par Bretagne Compétences – 14 heures de formation 

Lundi 9 et mardi 10 mars à Plœuc-L'Hermitage 
Inscription : véronique Balcon 

06 87 50 91 87 contact@bretagnecompetences.fr 
 
Parler avec un mot et un signe - niveau 2 
par CFSM56 – 14 heures de formation 

Lundi 9 et mardi 10 mars à Quintin 
(Ouverture d’un second module les mercredi 11 et jeudi 12 mars si le 

premier est complet) 

Inscription en ligne : htpps://cfsm56.catalogue-formpro/2/petite-

enfance-iperia/1569876/parler-avec-un-mot-un-signe-niveau-2-

mipms221  

Ou Nadège Le Brun au 02 97 73 24 01 | nlebrun@cfsm56.fr 
 
Eveil à la nature et sensibilisation à l’environnement 
par Askoria – 14 heures de formation 

Lundi 9 et mardi 10 mars à Saint-Brieuc 
Inscription en ligne : https://forms.office.com/e/GaGS2Mj7Ew 

Ou Sylvie Gilbert  06.59.70.40.36  | sylvie.gilbert@askoria.eu 
 
Accompagner dans les actes quotidiens et autonomie de 
l’enfant  
par Médiaskol – 21 heures de formation 

Mercredi 11, jeudi 12 et vendredi 13 mars à Binic 
Inscription en ligne : https://mediaskol.catalogueformpro.com/2/

petite-enfance/993052/accompagnement-dans-les-actes-du-quotidien-

et-autonomie-miaaq 

Ou Béatrice Le Ray : 06 38 30 64 61 | beatrice.leray@mediaskol.fr 

Soirée Galette des rois 
Ne manquez pas l’occasion de vous retrouver autour de la 

galette des rois ! Cette soirée conviviale sera l’occasion de 

passer un bon moment ensemble et de faire un petit tour 

de vos attentes . 

Mardi 20 janvier 
De 20h00 à 22h00 

Maison de l’enfance - Quintin 
 

Inscription auprès de l’animatrice de votre antenne 

Carnaval à la Farandole 
Animé par Charles Gambiez 

Cette année, avec Sophie, nous vous proposons de 

nous retrouver à la crèche la Farandole pour parta-

ger cette fête d’hiver en compagnie de Charles 

Gambiez, qui apportera une touche musicale à no-

tre matinée costumée. 

Nous vous attendons tous déguisés  ! 

Vendredi 6 février 
9h30-10h30 | 10h45-11h45 

Inscription auprès de l’animatrice de votre antenne 


