
Côté enfants 

La suite au 
verso…. 

Le planning des animations du 

Relais Petite Enfance 

Les animations et les ateliers d’éveil fonction-
nent sur inscription auprès du Relais et sont 

ouverts aux jeunes enfants, assistants mater-
nels, parents et gardes à domicile. 

Le Relais Petite Enfance est un service financé par Saint-Brieuc Armor Agglomération et la Caisse des Allocations familiales. 

JANVIER A AVRIL 2026 

Antenne SAINT-BRIEUC - Ville centre 
02 96 77 60 84    rpesaintbrieuc@sbaa.fr 

 
Semaine sensorielle 

Au Chat Perché 
Avec les Assmats 

de la crèche familiale 
 

Du lundi 26 janvier au  
vendredi 30 janvier 

3 séances 9h, 10h ou 11h 
 

Inscriptions auprès du Relais 

Ateliers de janvier et de février :  
Inscriptions avant le 25 décembre 2025 
Ateliers de mars et d’avril 2026 

Inscriptions avant le 15 février 

 
 
LES ATELIERS D’EVEIL 

9h15-10h10 | 10h20-11h15 

Au cerf volant  
3 rue Mathurin Méheust 

 
Lundi 5 Janvier : motricité libre 

Lundi 12 janvier : parcours moteur 

Lundi 19 janvier : jeux de ballons 
 
Lundi 2 février : loto sonore 

Lundi 9 février : parcours scotch 
 
Lundi 2 mars : motricité libre 

Lundi 9 mars : parcours scotch 

Lundi 16 mars : jeux de ballons 
Lundi 23 mars : parcours moteur 

Lundi 30 mars : balade dans la vallée de Gouëdic ou motricité libre 
 
Lundi 6 avril : FÉRIÉ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Au Chat Perché  
22 rue de l’Etablette 

 
Jeudi 8 janvier : FERMÉ 

Jeudi 15 janvier : peinture  
Jeudi 22 janvier : transvasements 

Lundi 26 janvier : bulle de douceur - 9h, 10h ou 11h 

Mardi 27 janvier : bulle de douceur - 9h, 10h ou 11h - avec Samuel 

Mercredi 28 janvier : bulle de douceur - 9h, 10h ou 11h 

Jeudi 29 janvier : bulle de douceur - 9h, 10h ou 11h 

Vendredi 30 janvier : bulle de douceur - 9h, 10h ou 11h 
 
Jeudi 5 février : sable magique 

Jeudi 12 février : activité créative  
 
Jeudi  5 mars : peinture 

Jeudi 12 mars : activité créative 

Jeudi 19 mars : transvasements  
Jeudi 26 mars : bricolage de Pâques 

Mardi 31 mars : éveil musical avec Samuel 
 
Jeudi 2 avril : FERMÉ 
Jeudi 9 avril : activité créative 

 
A la Marelle  
4 rue de l’Hirondelle 

Comptines et lecture  
 
Vendredi 9 janvier : avec Magalie 
Vendredi 16 janvier : neige blanche 

Vendredi 23 janvier : mon livre préféré  
 
Vendredi 6 février : : avec Magalie 
 
Vendredi 6 mars : avec Magalie 

Vendredi 13 mars : kamishibai 

Vendredi 20 mars : mon livre préféré 

Vendredi 27 mars : le vent 
 
Vendredi 3 avril : FERMÉ 
Vendredi 10 avril : les poules 



Ateliers  
« Autour du livre » 
Bibliothèque Daniel Pennac 

Avec l’IME du Valais 
1 séance à 9h15 

 
Mercredi 21 janvier 
Mercredi 11 février 
Mercredi 25 mars 

 
 

Eveil musical 
Avec Samuel 

 
Mardi 27 janvier 

Mardi 31 mars 
 

9h30-10h30 | 10h30-11h30 
 

Au Chat Perché 

 

Côté assmats 

Renseignements et  
inscriptions auprès  

du Relais 

Ateliers d’éveil  
à la ferme de la Ville Oger 
avec la crèche familiale 

 
Le Relais et Crèche familiale s’associent pour parta-

ger des temps communs sur certaines activités. 

Dans ce cadre, la crèche familiale nous invite à parti-

ciper à des ateliers à la ferme de la Ville Oger, aux 

dates suivantes : 

Un lundi par mois (sauf avril) à 9h30 
 

Lundi 19 janvier  
sur le thème des vaches 

Lundi 9 février  
sur le thème des moutons et chèvres 

Lundi 16 mars 

sur le thème des moutons et chèvres 

Lundi 4 mai  sur le thème des lapins 

Lundi 1er juin  
sur le thème des poules 

 

ATTENTION NOMBRE DE PLACES TRES LIMITE 
Inscription de TROIS assistantes maternelles  

du Relais par atelier 

Pratiques professionnelles 
Soirées d’échanges  

animées par Hélène Béroul,  
psychologue clinicienne 

  
Mardi 13 janvier 
Mardi 24 mars 

 de 19h45 à 21h45 
Centre social « la puce à l’oreille » 

 
Dans un cadre bienveillant et confidentiel, 

vous aurez la possibilité d’échanger au-

tour de situations vécues au travail, par 

vous-même ou par les autres assistants 

maternels du groupe. Ces échanges et 

l’éclairage apporté par la psychologue 

permettent de réfléchir, se questionner et 

parfois ajuster sa pratique profession-

nelle. 

Inscription auprès du Relais 

Semaine de la formation continue 
du 9 au 13 mars 2026 

Inscriptions : exclusivement auprès des organismes de formation  

Programme 
Accompagner l’évolution motrice de l’enfant 
par Bretagne Compétences – 14 heures de formation 

Lundi 9 et mardi 10 mars à Plœuc-L'Hermitage 
Inscription : véronique Balcon 

06 87 50 91 87 contact@bretagnecompetences.fr 
 
Parler avec un mot et un signe - niveau 2 
par CFSM56 – 14 heures de formation 

Lundi 9 et mardi 10 mars à Quintin 
(Ouverture d’un second module les mercredi 11 et jeudi 12 mars si le 

premier est complet) 

Inscription en ligne : htpps://cfsm56.catalogue-formpro/2/petite-enfance-

iperia/1569876/parler-avec-un-mot-un-signe-niveau-2-mipms221  

Ou Nadège Le Brun au 02 97 73 24 01 | nlebrun@cfsm56.fr 
 
Eveil à la nature et sensibilisation à l’environnement 
par Askoria – 14 heures de formation 

Lundi 9 et mardi 10 mars à Saint-Brieuc 
Inscription en ligne : https://forms.office.com/e/GaGS2Mj7Ew 

Ou Sylvie Gilbert  06.59.70.40.36  | sylvie.gilbert@askoria.eu 
 
Accompagner dans les actes quotidiens et autonomie de 
l’enfant  
par Médiaskol – 21 heures de formation 

Mercredi 11, jeudi 12 et vendredi 13 mars à Binic 
Inscription en ligne : https://mediaskol.catalogueformpro.com/2/petite-

enfance/993052/accompagnement-dans-les-actes-du-quotidien-et-

autonomie-miaaq 

Ou Béatrice Le Ray : 06 38 30 64 61 | beatrice.leray@mediaskol.fr 


