
Comprendre les causes et reconnaître les symptômes pour mieux prévenir les réactions.

1 personne sur 3 est allergique à quelque chose. Un nombre en forte augmentation depuis plusieurs décennies,

notamment en raison de facteurs environnementaux.

La 5  conférence santé, organisée par la mission prévention santé de lʼAgglomération, expliquera cette réaction du

système immunitaire. Et s'intéressera aux allergènes, polluants et à lʼasthme afin dʼen comprendre les causes et agir, au

quotidien, pour améliorer sa qualité de vie. 

Conférence gratuite, ouverte à tous.

1. Comprendre : les pathologies et les symptômes
associés

2. Agir : les solutions pratiques

3. Débat avec le public
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 19h30 : conférence “Allergies, asthme,
polluants : comprendre - agir "

è

Docteur Hélène Le Ho, pneumologue à l'Hôpital de Saint-Brieuc.

Madame Sophie Frain, conseillère médicale en environnement intérieur.

.
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3. Débat avec le public
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