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La santé environnementale en petite enfance

Quialité de lair, de l’eau, pollutions chimiques, ... influencent la santé des habitants et tout particulierement celle des

jeunes enfants.
L'agglomération porte ce sujet depuis 2025 aupres des professionnels des créches et des assistants maternels.

La réflexion sera partagée avec les familles lors d'une semaine dédiée a la santé environnementale en petite enfance,

du 14 au 18 septembre 2026, a ’espace Sciences et métiers de Ploufragan.

Quatre thématiques seront étudiées :

- HYGIENE DES LOCAUX
> Mercredi 16 septembre
¢ Allergeénes, polluants, radon : Quels impacts sur la santé ? Comment améliorer la qualité de l'air que l'or
respire ?
2 séances : 14h a 15h30 et 15h45 a 17h15. Sur inscription, 15 places.
¢ Ma maison change d'air : Atelier nesting : repérer les sources polluantes de l’air intérieur et découvrir
les alternatives pour favoriser un intérieur sain pour le nouveau-né et sa famille. Fabrication de

cosmétiques naturels.
2 séances : 10h-12h30 et 14h-16h30. Sur inscription, 15 places.
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- PERTURBATEURS ENDOCRINIENS
> Mardi 15 septembre : 20h, Club 6 a Saint-Brieuc

¢ Ciné-débat “On aura des bonnes santés”
Film d’Anne Jochum et débat animé par le Dr Homer.
Ce documentaire place 'enfant (ses besoins, sa vulnérabilité, son avenir) et ’équilibre de la biodiversité
au cceur de la réflexion. Sur inscription, 130 places. Inscription via le QR code ci-contre.

> Mercredi 16 septembre
O 10h-11h: Atelier sur les troubles musculo-squelettiques et les nuisances sonores. Sur inscription (15
places).
¢ 11h15-12h15: Atelier sur les risques psychosociaux et champs électromagnétiques. Sur inscription (15
places).

¢ 19h30-20h30 : Webinaire et foire aux questions.
Les perturbateurs endocriniens, ou se cachent-ils, comment les éviter ? Connexion via le QR code ci-
contre ou le lien ci-dessous (il sera activé le soir du webinaire) :
https://teams.microsoft.com/meet/313717336593049p=d9510gcCbPkFON5Ag3
(https://teams.microsoft.com/meet/313717336593049p=d9510qcCbPkFON5Ag3)

> JEUX - JOUETS - NATURE

> Exposition sensorielle Estranges du Cap d'Erquy-Cap Fréhel, outil d’éveil a la biodiversité de l’estran,
pédagogique, innovant et ludique.
O Séances réservées aux familles :
Lundi 14, mardi 15 et jeudi 17 septembre a 15h et 16h.
Mercredi 16 septembre a 9h, 10h, 11h, 14h, 15h et 16h.
Surinscription (10 places/séance : adultes et enfants de 3 mois a 6 ans).

> Mercredi 16 septembre
¢ Ateliers de création et manipulation
Comment créer chez soi, avec des produits 100% naturels, de la pate a modeler, du sable magique, de la
pate a sel, de la peinture végétale,...
¢ 9h30-10h30 et 10h45-11h45
Parents et professionnels. Sur inscription (10 places/séance).
¢ Ateliers nature en extérieur : cuisine a la gadoue : cueillir, mélanger, transvaser, expérimenter,

observer...
Séances réservées aux familles de 9h30 a 10h15 et 10h45 & 11h30. Adultes et enfants de 3 mois a3 ans. Su

inscription (15 places/séance).

¢ Atelier réemploi et seconde main
Objets et matériaux peuvent devenir des jouets inédits. Séances réservées aux familles de 9h-10h30 et

11h-12h30. Adultes et enfants a partir de 6 ans. Sur inscription (20 places/séance).
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> ALIMENTATION - EAU - DECHETS
> Mercredi 16 septembre

¢ Le gaspillage alimentaire
Conseils et astuces pour limiter le gaspillage et accommoder les restes de repas. Séances : 10h-12h et 14F
16h. Parents et professionnels. Sur inscription (12 personnes/séance).

¢ Le petit cycle de ’eau et fabrication de produits ménagers
D’ou vient I'eau du robinet ? Comment devient-elle potable ? Comment limiter les micropolluants ? Venez
fabriquer vos produits ménagers et repartez avec ! Adultes et enfants a partir de 8 ans. Sur inscription (15
personnes/séance).

Séances:
© 9h-10h30
& 11h-12h30
& 14h-15h30
& 15h45-17h15.

¢ Eduquer au plaisir alimentaire
Dés le plus jeune age, 'apprentissage aux golts, saveurs et textures, est essentiel pour le développement
sensoriel de I'enfant. Adultes et enfants. Sur inscription (15 personnes/séance). Séances :

O 9h-9h45 : groupe 0-3 ans

¢ 10h15-11h: groupe 3-6 ans
O 14h-14h45: groupe 0-3 ans
¢ 15h15-16h: groupe 3-6 ans

¢ Tri des déchets et compostage
Atelier d’information et de conseil pour trier sans s’'embrouiller. Familles et professionnels. Entrée libre
toute la journée.

O Les couches lavables
1. Je découvre : 14h-15h30
Atelier pour déconstruire les idées recues, manipuler différents modeles, savoir comment les entretenir.
Parents et professionnels. Sur inscription (15 personnes).
2. Je me lance : 16h-17h30
Toutes les clefs pour démarrer avec le bon matériel. N’hésitez pas a venir avec vos couches lavables !
Parents et professionnels. Sur inscription (15 personnes).

Evénement gratuit, ouvert a tous (professionnels de la petite enfance, parents, grands-parents, enfants).

Inscriptions aux ateliers, via le QR code ci-contre ou via ce lien:

Les enfants restent sous la responsabilité de leurs accompagnateurs durant les ateliers.

Renseignements : rpeagglo@sbaa.fr
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