
 

Cinquième Baie du monde par
l'amplitude de ses marées, la Baie
de Saint-Brieuc, baignée par la
Manche, vous invite à partager à
deux, en famille ou entre amis
une étonnante palette
d'expériences au cœur de
paysages naturels préservés. Ici,
dans cet espace de liberté où tout
semble plus intense, la pratique
des sports de nature prend tout
son sens.

Accueil  SORTIR ET DECOUVRIR  Faire du sport
 La station Sport Nature de la Baie de Saint-Brieuc

La station Sport
Nature de la Baie

de Saint-Brieuc

Mise à jour le 11 septembre
2020

Suite au passage de la tempête Ciaran, certaines interdictions dʼaccès sont toujours en
vigueur. Il convient donc de se renseigner localement avant de se rendre en forêt.
De manière générale nous invitons les habitants du territoire à la vigilance lors de leurs
déplacements et à ne pas se rendre sur les sites et espaces naturels, avant leur
sécurisation.  
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Les activités nautiques, bien entendu, permettent de sʼinitier à de nombreux sports, quel que soit son âge, son niveau et

son envie de sensations fortes. Mais cʼest également une terre où sont pratiquées de nombreuses disciplines et où

lʼéventail dʼactivités de nature semble sans limites : running, trail, VTT, vélo, balades à cheval, randonnée, tir à lʼarc,

montgolfière, pilotage…
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