Accueil > SORTIR ET DECOUVRIR > Faire du sport
> Les piscines - La piscine Hélene Boucher
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La pl‘SCl‘ne He ene Située a coté du stade Hélene
Boucher et de la Halle Maryvonne

Bouc her Dupureur, la piscine Hélene
Boucher est réservée aux scolaires

et aux clubs sportifs. Elle propose
également quelques cours de
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Sno  remise en forme aquatique.

2 Les activiteés

La piscine Héléne Boucher est ouverte au public, uniquement pour les cours de remise en forme aquatique
proposés ci desous :

Activités accessibles a tous

L'aquagym permet une musculation du corps tout en finesse et accessible a tous. Etre dans ['eau permet un allégement

du corps et réduit ainsi la contrainte mécanique, limitant ainsi la pression exercée sur les articulations.

> L'Aquagym classique : activité axée sur le travail d'endurance musculaire et cardio-vasculaire.

Activités destinées a un public averti et a l'aise
dans l'eau

> L'Aquabike : vélo dans l’eau.

Seul 'abonnement est possible, pas de cours a l'unité

2 Le planning des activités
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2 Inscriptions

Rentrée 2026 - 2027

Inscription pour la période, du 7 septembre 2026 au 19 juin 2027 :

- Enligne:

A partir du jeudi 11 juin
cliquez ici (https://sbaa.elisath.fr/ELISATH RESERVATION WEB/FR/PAGE IA InscriptionActivite.php)
(Plus d’informations a 'accueil d’Aquabaie)

> En présentiel :
Tout I’été a partir du jeudi 02 Juillet de 9h00 a 12h00
Permanences a partir du lundi 06 Juillet, du lundi au vendredi de 09h00 a 12h00 a Aquabaie
(Sous réserve des places disponibles)

Paiement le jour de Uinscription.
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2 Préparez votre visite

Les enfants de moins de 10 ans doivent étre accompagnés d’une personne de plus de 18 ans en maillot de bain.

Les mesures d'hygdiéne a la piscine

> Pour profiter au mieux de votre sortie a la piscine pensez a prendre:
- un jeton ou 1€ pour le casier.
- un maillot de bain :
> Pour les femmes : maillot de bain classique une piéce ou deux pieces.

> Pour les hommes : slip de bain, boxer de bain ou maillot de compétition.
Sont interdits pour I’hygiene : les sous-vétements, shorts et bermudas.
- un bonnet de bain (obligatoire).
> une douche avec du savon avant l'entrée dans l'eau (obligatoire).

Toute personne ne respectant pas le reglement des piscines (hygiéne, comportement et respect) pourra étre exclue sans

remboursement.
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