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Bénévole depuis plus de 10 ans au
Plérin Football club, Marine
Auffray, 28 ans, ouvre une section
foot pour les enfants avec un
handicap moteur. Une premiere en
Cotes d’Armor, voire au-dela.
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Marine Auffray co-encandre les 12-13 ans
et joue en Régional. Photo : Joél Bellec.

Le foot, C’est sa passion. Et le Plérin FC, un peu sa deuxieme maison. Si Marine Auffray commence le foot a Plélo avec sor
frere jumeau, elle intégre le club plérinais a 17 ans, aprés deux ans a Guingamp. Elle fait alors partie de la premiére

section féminine du Plérin FC. Dans la foulée, elle devient bénévole et entraine rapidement des jeunes.

Si elle n’a pas fait du foot son métier, le jeune femme reste dans le milieu du sport puisqu’elle est enseignante en activité
physique adaptée au service de soins médicaux et de réadaptation pédiatrique a Altygo. « J’ai toujours été sensible au
handicap, peut-étre parce qu’il touche directement des personnes de mon entourage, confie Marine Auffray. J’ai
rapidement souhaité étre utile aux personnes en situation de handicap, essayer de leur apporter du plaisir... » C’est ce

qu’elle fait au quotidien, depuis 2022, dans le cadre de son travail.

Mais la fidele bénévole souhaite aller plus loin en créant une section foot pour les enfants porteur d’un handicap moteut
Cette idée lui trottait dans la téte depuis quelques années, mais elle n’avait pas « forcément le temps ni I’énergie ». C’est
finalement au printemps dernier qu’elle partage son projet avec le président du club, Philippe Garandel. « Il m’a tout de
suite donné son feu vert car il sait que c’est mon domaine et que j’ai envie de faire bouger les choses au niveau du handicay
et du sport et surtout du foot. En revanche, je sais qu’il a peur que ¢a fasse beaucoup a gérer pour moi... » Car Marine co-

encadre les 12-13 ans et joue en Régional !

Elle a déja organisé plusieurs séances de foot handisport, mais aimerait davantage de régularité. «Il faut s’adapter. On
travaille surtout la motricité, mais c’est surtout du plaisir. Le plaisir de toucher le ballon, peu importe la manieére. C’est

vraiment ce que souhaitent les enfants: pouvoir pratiquer leur passion! »
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