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2 Couverture santé: les bases a connaitre

Aucune démarche d’affiliation a la Sécurité sociale a faire a la rentrée universitaire. Tu es automatiquement rattaché-e a

’Assurance Maladie. Elle rembourse 70 % des frais de santé.

Pour étre remboursé-e a 100 %, tu dois adhérer a une mutuelle santé (complémentaire santé). Celle de tes parents, une
mutuelle spécialisée pour les étudiants comme la LMDE, la Smeno, la SMERRA ou encore HEYME...) ou la

Complémentaire santé solidaire (C2S) si tu es éligible.

Les bons réflexes :

- Créer un compte sur ameli.fr ou 'app Ameli et transmettre ton RIB pour les remboursements
> Déclarer un médecin traitant
> Mettre a jour ta carte Vitale : CPAM : 3646 (lundi au vendredi, 8h30 a 17h30)

Sur le territoire de ’Agglo, plusieurs structures sont la pour t'accompagner, que ce soit pour un souci ponctuel, une

urgence ou pour prendre soin de toi au quotidien.

Bilan prévention (gratuit)
Un rendez-vous de prévention pour faire le point sur tes habitudes de vie, repérer les facteurs de risques (diabete, cceur,

IST...), mettre a jour tes vaccins.
Centre d'Examens de Santé - 26 Rue de Paris a Saint-Brieuc - 02 90 03 31 30 02

Autres lieux :

ameli.fr (https://www.ameli.fr/assure)

- bilan prévention

Centre de santé sexuelle
Lieu d’information et d’écoute sur la sexualité, la vie relationnelle, affective et sexuelle, les IST, la grossesse et la

contraception. Prescription, dépistage, consultation.

Centre Hospitalier Yves Le Foll - 10 rue Marcel Proust a Saint Brieuc - 02.96.01.71.58
Ouvert du lundi au vendredi (sauf le mercredi) de 13h30a 17 h;le mercredide9hal2h30etde13h30al7h

Consultations médicales sur RDV
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Service Santé Etudiant (SSE) - Campus Mazier

Un lieu d’écoute et de soins, accessible gratuitement pour les étudiant-es rattachés aux universités de Rennes ou Renne:
2.

Equipe : médecin, infirmiére, psychologue, diététicienne, assistante sociale

Campus Mazier - Saint-Brieuc - 02 96 60 81 61

Ouvert du lundi au vendredi, de 8 h 30 a 17 h, avec ou sans rendez-vous

Lieux d’écoute et d’'accompagnement

POINTS ACCUEIL ECOUTE JEUNES (PAEJ) LE LIEU-DIT

Pour les jeunes de 11 a 30 ans qui ont besoin de parler du mal-étre ou des questions qui les traversent. Accueil anonyme
confidentiel et gratuit.

Tu peux venir sans rendez-vous, rencontrer des pros de la santé, du social ou du soutien psy

Horaires d’ouverture :

A Saint-Brieuc, 11 rue Frédéric et Iréne Joliot Curie : mercredi et vendredi: 9h30-12h30-13h30-19h

A Quintin, 22 rue du Maréchal Leclerc : Le mardi tous les 15 jours de 9 h & 13 h (sur rendez-vous).

Par téléphone 02 96 61 16 48 / 06 77 40 32 23

LA MAISON DES JEUNES ET DES ADOLESCENTS DES COTES D’ARMOR

Lieu d’aide et d’écoute pour les jeunes, tu bénéficieras de l'aide d’accompagnants gratuitement, sans jugement et de
fagon confidentielle a propos des problématiques que tu rencontres. Pour les jeunes jusqu'a 21 ans.

- 76B rue de Quintin a Saint-Brieuc 02 96 62 85 85 / 06 48 29 43 79 | mdja.cotesdarmor.fr

Ouvert le lundide 13h a 17 h, les mardis et jeudisde 9ha 12 hetde 13 h a 17 h et les mercredis et vendredisde 9 h a 18

LA CNAE

Dispositif d’écoute, d’accompagnement et de signalement pour les étudiants qui vivent des situations de mal-étre, de
violence ou de discrimination.

0 800 737 800 - Gratuit et confidentiel

Ouvertde 10 ha21 h en semaine et de 10 h a 14 h le samedi

LE PLANNING FAMILIAL 22

Lieu d’écoute et d’information sur la vie affective, relationnelle et sexuelle pour parler de nombreux sujets souvent
tabous : les relations, la contraception, 'avortement, le corps, les violences, l'orientation sexuelle, l'identité de genre ou
les IST (infections sexuellement transmissibles). Gratuit et confidentiel.

- 5 rue Colette Besson a Saint-Brieuc

Accueil sans rendez-vous le mercredi 17 h 30 - 19 h ou sur rdv - 06 75 56 47 03

Permanence LGBTQIA+ le 1er mercredi du mois17h-19h-067962 1104

Lutte contre les addictions, Réduction des risques

CONSULTATION JEUNES CONSOM MATEURS (CJC)
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L’association Addictions France regroupe plusieurs services pour prévenir, réduire les risques et /ou soigner les conduite
addictives des étudiants (difficultés liées a la consommation de produits psychoactifs (tabac, alcool, cannabis, cocaine,
héroine...) et/ou des comportements addictifs (jeux d’argent, jeux vidéos...). Accueil confidentiel et gratuit.

- 3 ter Rue Jules Vallés a Saint-Brieuc | 06.31.98.51.77
Le CJC surInstagram (http://www.instagram.com/louise.cjc.aaf/)

Dispositif Prév' en féte

Formation des associations étudiantes et distribution de kit de prévention pour les soirées festives (préservatifs,
éthylotests, flyers et affiches...)
Collectif des lucioles 06 38 37 30 46 -

estelle.matignon@addictions-france.org

22 Infos et conseils

Mes tips santé

Infos pour prendre en main ta santé sans prise de téte, par I'Assurance Maladie

a consulter sur Instagram (http://www.instagram.com/mes _tips sante/?hl=fr)

Contacts utiles

Urgences: 15 0u 112 ou 114 (accessible aux personnes qui ont des difficultés a entendre ou a parler

Pharmacie de garde : 32 37 (0,35 €/minute)

Numéro national de prévention du suicide : 31 14 Gratuit, confidentiel, 24h/24 - 7j/7. Pour toi ou un proche
IVG, contraception, sexualités : 0 800 08 11 11 | Gratuit, lundi au samedi9h-20h

Maison médicale de garde de Saint-Brieuc | Hopital Yves Le Foll - 10 rue Marcel Proust 22000 Saint-Brieuc
Du lundi au vendredi de 20 h a 23 h, le samedi de 14 h a 23 h, les dimanches et jours fériés de 9 h a 23 h.
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