
Le restaurant universitaire CROUS
Le RU propose des repas chaud du lundi au vendredi de 11 h 30 à 13 h 45. Situé au Campus Mazier tu y trouveras un

espace pour manger, mais aussi pour te poser ou pour bosser (prises + WiFi) ouvert de 8 h à 16 h. 

Active ton 

compte IZLY  (https://www.izly.fr/)

 pour payer avec ton téléphone ! Izly by Crous est le service de paiement des Crous, il permet aux étudiants de payer les

services du Crous sur leur campus et dans les administrations.

Bon à savoir

Les étudiants du CNAM, dʼAskoria et de lʼécole des Beaux-arts, situés trop loin du RU, bénéficient de la carte dʼachat Care,

proposée par le Crous (créditée d'un montant de 20 €/mois pour les non-boursiers et de 40 € pour les boursiers pour

acheter leur repas). Les étudiants nʼont pas de démarche à réaliser pour en bénéficier. Ils sont identifiés et informés par

les rectorats. 

Panneau de gestion des cookies  À Saint-Brieuc se restaurer à petit
prix, c'est possible, di?érentes
solutions s'o?rent à toi.
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L'offre de Food Truck
Sur le campus Mazier, CNAM et ponctuellement à l'ITC et Askoria des food truck sont présents 1 à 2 fois par semaine.

Agorae, l'épicerie solidaire 
L'AGORAé est une épicerie sociale et solidaire créée par les étudiant·e·s, pour les étudiant·e·s. Située le campus

universitaire briochin de Mazier, au sein du Ty-Maz', tiers-lieu du Campus.

Plus d'infos : 

Instagram @agorae.saint.brieuc  (https://www.instagram.com/agorae.saint.brieuc/?hl=fr)

Besoin d'un coup de pouce pour remplir ton frigo
?

Pour manger frais, local et pas cher, pense aux marchés de lʼagglo !

Et pour te faire plaisir, tu peux aussi aller faire un tour au Bazaar Hall ou découvrir des plats locaux dans les nombreux

restaurants de la ville. Au festival de la Gastronomie de Quintin (en juin) ou à lʼoccasion de Rockʼn Toques (pendant le

festival Art Rock) !

Demande une «  carte alimentaire Carrefour  »
(montant : 50 €) auprès du service santé des étudiant·e·s (SSE) au 02 96 60 81 61 du campus Mazier ou du service
social du CROUS.



Tourne-toi vers les associations comme les Restos du coeur, la Croix-Rouge, le Secours Populaire qui assurent des
distributions alimentaires (mais pas que !) :



distribution de paniers alimentaires et hygiène
par le réseau COASALIM (Banque alimentaire,
Secours populaire, Croix rouge) :
- le jeudi de 16 h 45 à 18 h 45 à Mazier (1 semaine sur 2)
- ponctuellement à Askoria.



permanence et boutique solidaire du Secours populaire
02 96 94 77 66



permanence, boutique et épicerie sociale de la Croix Rouge
02 96 33 17 77



permanences hebdomadaires des Restos du cœur
39 rue de Penthièvre (proche Askoria), le lundi et jeudi (9 h-11 h 30) 02 96 78 50 65
10 rue Lamaze (proche Mazier), le mercredi soir
(17 h-19 h) 09 81 78 97 50



 Les marchés locaux

 Infos et conseils
.
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CROUS

antenne Saint-Brieuc (RU, service social, carte CARE…)

Campus Mazier - Esplanade des Prix Nobel, 22000 Saint-Brieuc

02 96 52 15 10 (antenne Saint-Brieuc) / 09 72 59 65 65 (numéro unique pour toute demande dʼinfo)

https://www.crous-rennes.fr/se-restaurer/ (https://www.crous-rennes.fr/se-restaurer/)

Calendrier des distribution alimentaire pour étudiants :

ou 

Soliguide (https://soliguide.fr/fr)

, un guide interactif qui rassemble tous les services, initiatives et ressources pour les personnes qui rencontrent une

di?iculté

.

https://www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/vivre-et-habiter/la-jeunesse/mes-etudes/se-restaurer

https://www.crous-rennes.fr/se-restaurer/
https://soliguide.fr/fr
https://www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/vivre-et-habiter/la-jeunesse/mes-etudes/se-restaurer


.

https://www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/vivre-et-habiter/la-jeunesse/mes-etudes/se-restaurer

https://www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/vivre-et-habiter/la-jeunesse/mes-etudes/se-restaurer

	Se restaurer
	L'offre de restauration
	Le restaurant universitaire CROUS
	L'offre de Food Truck
	Agorae, l'épicerie solidaire
	Besoin d'un coup de pouce pour remplir ton frigo ?

	Les marchés locaux
	Infos et conseils


