
Étudier à l'étranger
Partir en échange ERASMUS + ou dans un établissement partenaire de ton école ou université ? Cʼest possible !

En plus, tu restes rattaché.e à ton établissement français et ton diplôme étranger aura une valeur équivalente à celui

obtenu en France pour la même formation.

+ d'infos Contacte le service «  relations internationales  » de ton établissement.

La bourse “B-Monde” de la Région Bretagne
Cette aide concerne les stages professionnels ou les séjours dʼétudes des étudiants des universités (dont IUT), des

formations sanitaires et sociales et des grandes écoles.

+ d'infos sur cette bourse  (https://www.bretagne.bzh/aides/fiches/b-monde-mobilite-individuelle/)

Rencontrer des jeunes européens
Pilote ton pote ! Deviens mentor dʼun.e volontaire européen et vis une expérience internationale tout en restant ici.

Découvre 

Pilote ton pote sur Instagram  (https://www.instagram.com/pilotetonpote/)

Café des langues : pratique les langues dans un cadre joyeux et convivial ! 

Le volontariat européen 
Tu as moins de 30 ans et tu souhaites tʼengager dans des actions de solidarité ? 

Le corps européen de solidarité (CES)  (https://www.corpseuropeensolidarite.fr/)

 te propose des missions dans les pays de l'Union européenne ou dans des pays partenaires.

Info et renseignement : EuropʼArmor - 02 96 62 63 98

Les échanges internationaux
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Chantiers de jeunes, séjours sportifs ou culturels… Les occasions dʼéchanger avec de jeunes Européens tout en

développant ses compétences sont nombreuses !

Plusieurs associations peuvent tʼaccompagner dans tes projets de volontariat et proposer des échanges : 

LA LIGUE DE L'ENSEIGNEMENT DES CÔTES D'ARMOR

Mouvement laïque d'éducation populaire, la Ligue de l'enseignement propose des activités éducatives, culturelles,

sportives et de loisirs, à travers 103 fédérations départementales qui accompagnent des associations présentes dans 24

000 communes. 

international1@ligueenseignement22.org

 | 

www.laligue22.org/ (https://www.laligue22.org/)

 

ASSOCIATION CAP À CITÉ

06 85 69 88 52 | 

capacite.jeunesse@gmail.com

 

FÉDÉRATION DÉPARTEMENTALE DES MJC

02 96 62 08 70 | 

www.frmjc-bretagne-paysdelaloire.org/ (https://www.frmjc-bretagne-paysdelaloire.org/)

 

LE RESIA 

Pour les projets solidaires en dehors de lʼEurope : stage, chantier, volontariat).

07 57 18 98 84 | 

resia22.org/ (https://resia22.org/)

 

Site ressources : 

enroutepourlemonde.org/ (https://enroutepourlemonde.org/)

 

ODYSSÉE

Association Odyssée (https://www.instagram.com/association_odyssee/)
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