
Info-jeunes : une idée, un projet, besoin dʼune info ou dʼun conseil sur nʼimporte quel aspect de ta vie quotidienne : aies

le réflexe IJ !

Panneau de gestion des cookies  Vous avez entre 15 et 30 ans ?
Retrouvez ici tous les bons plans
que vous propose le territoire !

Accueil  VIVRE ET HABITER  La jeunesse  Mes sources d'info
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 Les référents jeunesse du territoire

.

https://www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/vivre-et-habiter/la-jeunesse/mes-sources-dinfo

https://www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/vivre-et-habiter/la-jeunesse/mes-sources-dinfo


Oups, c'est
involontaire,
je voudrais
créer un
compte ou
me
connecter
(pas de
panique, on
va lier la
carte à votre
compte).

 Oui, je
veux
continuer à
éditer sans
être
connecté, je
vais bien
conserver le
lien secret

Voir leurs changements dans un nouvel onglet

Garder mes changements et écraser les leurs

Garder leurs changements et écraser les miens

Voir en plein écran

Transport : pour vous déplacer, rendez-vous site 
le site des TUB  (https://tub.bzh/)



Logement

Info métiers, formations 

Vie étudiante

CIO (centre dʼinformation et dʼorientation)  (https://www.ac-rennes.fr/cio-saint-brieuc)

 : Rencontrez des un.e conseiller.e.s pour faire le point sur votre projet dʼétudes, intérêts professionnels et
perspectives dʼinsertion… Contact : 02 96 62 21 60 | 
cio.saint-brieuc@ac-rennes.fr



Cité des métiers des Côtes dʼArmor  (https://citedesmetiers22.fr/)

 pour rencontrer un.e conseiller.e et travailler sur ton projet professionnel ou participer à des ateliers, soirées
dʼinfo, forum métiers, fête de la science, visites dʼentreprise… Contact : 02 96 76 51 51 | 
contact@citedesmetiers22.fr



Accompagnement social

La mission locale

L'espace initiative emploi
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Monter un projet avec le CRIJ Bretagne  (https://crij.bzh/2022/10/29/a-vos-projets-decouvrez-jep-bzh-2/)

La boîte à outils d'ANIMAFAC (réseau des associations étudiantes)  (https://lequartier.animafac.net/animatool/)

Les infos des Juniors Associations  (https://juniorassociation.org/ressources)

 Des sites pour les projets de jeunes
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« Le lieu-dit sʼadresse aux 11-30 ans. Il leur permet de parler de tout, de la famille, des rapports aux autres, de problèmes

dans leur cœur, leur corps ou leur tête… » explique Fabienne Gomez, éducatrice spécialisée. Le premier contact peut se

faire par téléphone, sur rendez-vous ou simplement en poussant la porte du lieu-dit. Lʼobjectif : répondre présent, le jour

où le jeune sollicite de lʼaide. Dʼailleurs, pour faciliter ce premier pas, « il peut tout à fait être accompagné dʼun copain,

dʼune sœur... », précise Soizic Garnier, psychologue.

« En fonction des besoins, jʼoriente le jeune vers nos psychologues ou vers des partenaires plus spécialisés » , indique

Fabienne Gomez. « Ensuite, on sʼadapte à chacun, continue Agathe Merlin, psychologue. Avec le jeune, on peut décider de

se voir toutes les semaines, une fois par mois… ou même, si cʼest plus pratique, de sʼappeler. »

Le Lieu-dit est un des quelques 1400 Points accueil écoute jeunes (PAEJ) en France. En Côtes dʼArmor, ce service dʼécoute

anonyme, confidentiel et gratuit est assuré, depuis 20 ans, par lʼassociation Beauvallon. « Nous sommes bien identifiés

par les établissements scolaires, la Mission locale, la Caf, les SIJ… qui peuvent orienter des jeunes vers nous, déclare

Bastien Lepvrier, directeur adjoint de Beauvallon. Autrement, le bouche à oreille fonctionne bien... »

Les besoins dʼécoute et dʼaide restent importants pour beaucoup de jeunes. « La jeunesse de lʼagglomération nʼéchappe

aux tendances nationales. Elle a sou1ert pendant le Covid et a développé une sorte dʼanxiété sociale. On constate aussi que

les jeunes ont une charge mentale importante: Parcoursup, les études, le logement, les finances, lʼavenir… Un poids

dʼautant plus di1icile à vivre quand le lien avec les parents est rompu. »

Le Lieu-dit, 2, rue Saint-Vincent de Paul, à Saint-Brieuc,

22, rue du Maréchal Leclerc, à Quintin.

02 96 61 16 48 / 06 77 40 32 23

 Le Lieu-dit : un point d’écoute à Saint-
Brieuc et Quintin
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