
À chaque moment, événement de vie, vous pouvez vous questionner et avoir besoin dʼune écoute, dʼun soutien :

naissance, adoption, handicap, santé, vie quotidienne, séparation, deuil…  L'Agglomération peut vous orienter vers les

structures du territoire et vous renseigner sur les dispositifs dont vous pourriez bénéficier.

Contact

Geneviève Goujon, Chargée de coopération parentalité

06 87 35 69 15 

parent@sbaa.fr

 

Des actions à destination des familles 

UN GROUPE FACEBOOK

Vous êtes parents ou allez le devenir, vous êtes assistant maternel, garde à domicile, où allez le devenir ?

Rejoignez 

le groupe facebook Petite Enfance et Parentalité  de Saint-Brieuc Armor Agglomération

(https://www.facebook.com/groups/rpamsaintbrieucagglo/announcements)

 ! Vous y trouverez des informations sur les actions proposées à destination des familles mais aussi, articles, boîte à

idées…
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En partenariat avec Le département des
Côtes d'Armor

UN TEMPS D'ÉCHANGE, LA PARENT'AISE

La Parent'Aise, c'est un temps dʼéchanges gratuit et libre d'accès pour les futurs parents et parents dʼenfant(s) de moins

de six ans. Une occasion pour se rencontrer et être ensemble dans un cadre confidentiel et bienveillant. Cʼest un temps

pour soi, pour se questionner et échanger sur sa parentalité. Le tout, animé par des professionnels de la petite enfance et

du secteur médico-social à Quintin et Binic-Etables-sur-Mer.

Secteur Binic-Etables-Sur-Mer, le mardi de 9 h 30 à 10 h 30; Accueil à partir de 9 h 15

Secteur Quintin, le vendredi de 9 h 30 à 10 h 30

Maison de lʼenfance, La Garenne des Mômes, 11 Bis rue de la Fosse Malard - Quintin

Accueil à partir de 9 h 15

Planning de septembre à décembre 2025

Planning de janvier à juillet 2026

Maison de lʼenfance, Potes et Potiron, Rue pierre de coubertin - Binic-Etables-Sur-Mer (parking de la piscine Goëlys)

pendant la durée des travaux ce rendez-vous est suspendu.

Les 5 et 19 septembre 

Les 3 et 10 octobre

Les 7 et 21 novembre

Les 5 et 19 décembre

Les 9 et 23 janvier 

Le 6 février

Les 6 et 20 mars

Le 10 avril

Le 22 mai

Les 5 et 19 juin

Le 3 juillet 

.

https://www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/vivre-et-habiter/petite-enfance-et-famille/etre-parent

https://www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/vivre-et-habiter/petite-enfance-et-famille/etre-parent


.

https://www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/vivre-et-habiter/petite-enfance-et-famille/etre-parent

https://www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/vivre-et-habiter/petite-enfance-et-famille/etre-parent

	Être parent
	Parentalité.s (0 - 18 ans)
	Des actions à destination des familles
	UN GROUPE FACEBOOK
	UN TEMPS D'ÉCHANGE, LA PARENT'AISE




