
Dans la continuité du contrat local de santé, le Projet territorial de santé (PTS) de Saint-Brieuc Armor

Agglomération s'engage dans une politique volontariste de promotion de la santé. De nombreux rendez-vous

dʼinformation et de sensibilisation destinés au grand public et à des publics spécifiques (jeunes, personnes âgées,

personnes vulnérables, ...) sont proposés tout au long de l'année. 

Ces conférences gratuites sont proposées plusieurs fois par an aux habitants du territoire et ont pour objectifs de :
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  Les conférences Ma santé en question  [s]

Répondre aux enjeux de santé identifiés sur le territoire.

Rendre la population actrice de sa propre santé.

Mettre en lumière les acteurs du territoire et favoriser leur interconnaissance.

.
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9/11/2026
Conférence N°6 - Génération Z et orientation
post-bac. Comprendre leurs doutes et adapter
notre accompagnement.

POURQUOI METTRE L'ACCENT SUR L'ORIENTATION POST BAC ?

Les choix dʼorientation sont souvent source de stress et dʼanxiété pour les lycéens et leurs parents. L'Agglomération et

lʼÉducation Nationale s'unissent pour proposer une conférence dédiée aux parents d'élèves de terminale et de lycéens.

La conférence sera animée par Laurent Sovet, maître de conférences en psychologie di5érentielle au Laboratoire de

Psychologie et dʼErgonomie Appliquées (LaPEA) de l'université Paris Cité et l'université Gustave Ei5el. Son champ

dʼexpertise : lʼorientation tout au long de la vie !

OBJECTIFS : 

Aider les parents à mieux comprendre les enjeux de lʼorientation scolaire et identifier leur rôle dans lʼaccompagnement

de leur enfant.

Cette intervention interactive sʼappuiera sur :

Conférence gratuite, inscription recommandée.

Un diaporama minimaliste avec une formalisation des principaux éléments dʼinformation.

Des illustrations issues de situations concrètes.

Des outils interactifs de type Wooclap pour proposer un quizz et un nuage de mots.

.
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Lundi 9 novembre 2026.

Amphithéâtre du lycée Freyssinet, 32 rue Mansart à Saint-Brieuc.

18h30 - 20h.

Inscriptions : 

ici (https://mesdemarches.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/conference-ma-sante-en-questions-ndeg6-generation-z-et-orientation-post-bac)
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23/09/2026
Conférence N°5 - Allergies, asthme, polluants :
comprendre - agir.

REPLAY PROCHAINEMENT DISPONIBLE

La conférence était animée par :

- Le Docteur Hélène Le Ho, pneumologue à Saint-Brieuc, qui a présenté les di5érentes pathologies respiratoires et les

symptômes associés.

- Mme Sophie Frain, conseillère médicale en environnement intérieur, qui a proposé des solutions pratiques à adopter

dans sa vie quotidienne.

 

.
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7/10/2025
Conférence N°4 - La santé mentale des enfants et
des ados. Comprendre, soigner.

RETROUVEZ L'INTÉGRALITÉ DE LA CONFÉRENCE 

Au programme :

Thomas Perrot, coordonnateur du Projet territorial de santé mentale des Côtes-d'Armor a animé la soirée.

> Qu'est-ce que la santé mentale ? Quels sont les critères d'une bonne ou mauvaise santé mentale ? Sensibilisation au

rôle des di5érents interlocuteurs (parents, élus, amis, collègues, …). Aude Caria de PSYCOM.

> Dépression et addictions à l'adolescence : en parler à son enfant, le rassurer. Le rôle de la Maison des jeunes et des

adolescents de Saint-Brieuc. Damien Botté, MDJA et sapeur pompier psychologue au SDIS22

> Idées et conduites suicidaires chez les jeunes. Mélanie Coquelin, psychologue, formatrice en prévention du suicide

> Présentation du dispositif Alinéa. Mélanie Coquelin, référente du dispositif Alinéa de la Fondation Bon Sauveur.

> Présentation de la Fondation Saint-Jean de Dieu. Dr Charlotte DUMAND, médecin pédopsychiatre et référente de la

filière pédopsychiatrie sur le Pôle de Saint-Brieuc/Lamballe ; Dr Le Calvez sur la prise en charge en périnatalité ; Mme LE

HEGARAT, cadre de santé en pédopsychiatrie et Mme LE METAYER, infirmière.

1. Comprendre la santé mentale des jeunes

2. Soigner et accompagner : les dispositifs existants sur le territoire
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25/02/2025
Conférence N°3 - Un cœur en pleine santé

RETROUVEZ L'INTÉGRALITÉ DE LA CONFÉRENCE

Au programme :

Bouger plus ! par le Professeur François Carré, cardiologue et médecin du sport spécialiste de l'activité physique
adaptée.



Alimentation saine cardiovasculaire : petits changements grands bénéfices, par Marie-Laure Dereumaux,
diététicienne nutritionniste à la CPTS Baie dʼArmor.



Présentation de lʼAssociation Cœur Santé, par le Président Michel Daniel.

La Maison des familles de Saint-Brieuc, par Claude Ribieras, Président de l'association.
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14/11/2024
Conférence N°2 - Les 1 000 premiers jours.
Manger, bouger, jouer, parler.

RETROUVEZ L'INTÉGRALITÉ DE LA CONFÉRENCE 

Au programme :

Le Dr Renée Pierre Dupuy, pédiatre praticienne hospitalière à lʼhôpital Yves le Foll, Cécile Le Roux et Malika Téton,
infirmières puéricultrices explorent cette période déterminante afin dʼen comprendre les enjeux et de prévenir les
inégalités qui se forment dès le plus jeune âge.



Des professionnels du développement de l'enfant : une orthophoniste et un kinésithérapeute participent au débat
organisé en seconde partie.


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14/05/2024
Conférence N°1 : le cancer colorectal.

RETROUVEZ L'INTÉGRALITÉ DE LA CONFÉRENCE

Au programme :

Prévention, dépistage et prises en charge, par le Dr Tudual Corbel, gastro-entérologue à lʼhôpital Yves le Foll et le Dr
Martine Denis, médecin coordinateur au CRCDC des Côtes-dʼArmor.



Le retour dʼexpériences dʼun professionnel de santé, par le Dr Erwan Aubry, pharmacien.

Les chirurgies proposées, par le Dr Isabelle Floch, chirurgien viscéral et digestif à lʼhôpital privé des Côtes dʼArmor.

Le témoignage dʼun patient-expert.

Lʼaccompagnement quotidien des malades par Gaëlle Calfort, Chargée de mission "Aide aux personnes malades et à
leurs proches" à la Ligue contre le cancer des Côtes dʼArmor.



.
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L'agglomération de Saint-Brieuc copilote avec la ville de Saint-Brieuc le projet des SISM. Des actions gratuites, à

destination de di5érents publics (enfants, adolescents, jeunes adultes, personnes âgées...) sont menées à l'occasion de

la mobilisation nationale qui a lieu au mois d'octobre.

Elles se dérouleront cette année du 5 au 18 octobre 2026, autour de la thématique "Pour notre santé mentale, ouvrons

nous aux arts". 

Retrouvez le programme : 

ici (https://www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/information/agenda/semaines-dinformation-sur-la-sante-mentale-6146)

 

 Le dépistage du radon
Le radon quʼest-ce que cʼest ? 

Cʼest un gaz naturel radioactif présent dans certains sols et roches qui peut sʼinfiltrer dans les habitations. À long

terme, une exposition importante à ce gaz peut avoir des conséquences sur la santé, notamment augmenter le

risque de cancer du poumon. 



LʼAgglomération propose une deuxième campagne de mesure du radon, en 2026-2027, permettant d'identifier
d'éventuelles sources de ce gaz dans son domicile, d'agir en conséquence (si le gaz est détecté) et d'adopter des
mesures de prévention.



+ d'infos : sur la campagne qui s'ouvre le 8 octobre 2026 : 
podcast enregistré sur Cob'FM (https://cobfmpodcast.fr/2026/09/18/la-campagne-dinformation-sur-le-radon/)



Comment remplir le questionnaire bâtimentaire et utiliser le détecteur ?  
Toutes les infos ici. (https://www.youtube.com/playlist?list=PLIXUpL5v3pGk)



 Les Semaines d’information en santé
mentale (SISM) > en  octobre

.
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Depuis 2023, première année de déploiement du projet territorial de santé, diverses actions ont été réalisées et sont

reconduites chaque année.

La Journée des droits des patients > avril
Organisée à lʼHôpital Yves le Foll, pour soutenir la Journée Européenne des Droits des Patients. Lʼobjectif est dʼinformer

les patients sur leurs droits en tant quʼusagers du système de santé (droit à lʼinformation, au consentement médical, au

secret médical, directives anticipées…) et de faire la promotion de la Maison Des Usagers de lʼHôpital.

Les actions de prévention solaire > printemps-été
Lʼobjectif est de contribuer à la diminution des cancers, liés en particulier à lʼexposition solaire et de sensibiliser la

population aux gestes de protection.

Une approche thématique sur la prévention solaire a été retenue et di5érentes animations dʼinformation/prévention

sont déployées :

Ces animations sont menées en partenariat avec La Ligue contre le cancer et la MSA.

Le sport adapté
L'agglomération de Saint-Brieuc et son Centre Intercommunal d'Action Sociale proposent depuis 2019, à un public

repéré et sous conditions, des séances de sport-adapté dans 3 piscines du territoire (Aquabaie, Goëlys et Ophéa) pour

permettre à un public en perte d'autonomie de pratiquer une activité physique adaptée et de prévenir les douleurs et

pathologies liées à l'âge. Le projet a été financé sur plusieurs années par la Conférence des financeurs de la prévention

de la perte d'autonomie des Côtes-d'Armor. 

 

Contact : William Debove

Chargée de mission Prévention Santé

Tel. : 02 96 77 30 79 / 07 60 90 18 60

 Et aussi

lors du Salon des jeux pédagogiques organisé par lʼAssociation Départementale Information Jeunesse à lʼespace
Roger Ollivier de Plérin



à lʼassociation Sillage (solutions de logement pour les 16-30 ans)

sur les marchés de Quintin, Saint-Brieuc

à lʼesplanade des Rosaires

à lʼHôpital Privé des Côtes dʼArmor, lors de 4 demi-journées.

.
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Email : 

william.debove@sbaa.fr

et  

mission-sante@sbaa.fr

.
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